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ICONTERHERECHERCHE

~

Ce projetderecherches 6i nscrit dans e daedrde®cddume d e@lsl almbncernant et | i
ration entre | dUni-Rigeresetlia ®blel u 1Qu ®baerct agdroesstrat ®gi es visant

r®gi onale de | 6®ducation de |lIeandMaugnement nen a@emessdusiesird | ut t
Comité TREMPersévéranceAi nsi , avec | 0ap gheichewsestiniotmuetle®ecauts a l&oix des personnes

de ses acteurda recherchevisait a mieux comprendre ce qui apprenantesest nécessaire pour appréhender la recherche en

cont r i bngagemént scolmiee des personnes appre ®ducation et l a compl gdang|l® des
nantes de la Mauricigsachant que la pandémie d€OVID 19 mesure 0% cette voix est e r®su
estveniet ei nter | e paysage sceol aitique poartunelré@lie tilizakionides propes partagép (EEX € n

tissage, et ce, peu importe kecontextes éducati mobilisés. Keefe et Andrews)ef ud pblF ee | e umealisessiége do
Outre le partage des personnespprenantes du secondaire, de personnes apprenantegvec ou sans limitation, avec ou

de la formation générale des adulte~GA) de la formation sans défi langagier; avec ou sans situation de vukldilités

professionnelle (FP) et du collégial sur leur expérience (p. ex.: Bolic Baric et al.,, 2§ Paxton, 2012 Comme en
ddapprenti ssage en context e ptémoignemnies primcipaux eepergs anéthadaogiguasndquis o n't
€galement été interrogés sur les pistes de soutiess|plus suivent, &s résultats présentés dans ce rappdraduisent les
susceptibles de contribuer a leur engagement et a leurs pr opos ddune di v etingitent I®d edndsaepnpbr| een
apprentissagesL e pr oj et sgiandceau@ant detla d adhess | a&ct eur s malemerd ®nkidéreadspropas

voix des jeunesgupil voicé. Ce courant reconnait la place de pour f aire drefugeét@cnolitcudevien | i eu

la voix des personnes apprenantes en contextes éducatifs,

notamment leur droit a faireentendre leur voix dans la prise

Dans | e cadre de cette recherche
privilégié pour recueillir la voix deggersonnes apprenantee
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mode de coll ecte a
les membres du groupe, permettant a la fois de faire ressortir
les dimensions communes aux expériences individuelles et
dden discerner | es nuances

Au total, 21 groupes de discussion (94 éleves) ont été réalisés
sur leterritoire de la Mauricie entre novembre 2021 et février
2022:

1 7 groupes au ¥ cycle du secondaire (3 groupes
d6®l ves ayant des d®fi s
sans défi et 1 groupe mixte »);

1 5 groupes au 2 cycle du secondaire (2 groupes

do®l ywend ades do®fi s

sans défi et 1 groupe mixte »);

2 groupes en formation professionnelle (FP);

3 groupes en formation générale des adultes (FGA);

2 groupes au collégial préuniversitaire

2 groupes au collégial technique

= =4 -4 A

Les entréiens de groupe ont été transcriten verbatim et

ensuite traités dange logiciel NVivo 12. Une analyse qualita
tive inductive Galdafia 202 1) des
fier des codes, des catégories de sens et des thémes généraux
de | dexp®rience scolaire

| 6 av atrd ag susceptibles des contribueer a 1eud engagemerd ettai leurs

tAin?i, ce rapport est divisé en trois
e

ddapprenti ssage, 2

donn-®es

des

en
apprentissages.
randes parties. La
es. excepti.ons arbour, ZOP
premi re partie rend compte
apprenantes lors du premier confinement et souvent, dans un
contexte doé®ducation enti remen:
partie aborde | 0exp®rience des j
gue sO0ef f ercednprésentieh Enfire la traisieme et
ddemiére partie du raPport fait état des :?istes de solution et

0 a rent ssa,%;\e, _groupes
pratiques appreciées par les éléves poaptimiSerleur enga
gementdans un contextescolaireen mouvance

e07l)('

groupes

a permis doidenti

®l ves et des stes de souti e

pi
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2ZPREMI ER CONFI NEMENT ET £DU
ENTI CREMENT é& DI STANCE

Cette partie du rapportr end compt e de | 0identga®eprogerac 6 a d@IsEarc28).kned e st donc p

personnes apprenantes lors du premier confinemerdt surprenant de retrouver | 0isolerm
souvent, d an s un contexte d6 ®d ucaantiisoncoemei t hemest princi paux de

distance.Ele se divise en cing sections1)l6 i solseame nt ® ves en contexte doéapprenti ssa
des éleves et ses effets, 2) le chamboulement de la routine lors du premier confinement.

scolaire des éleves, 3) les problémes de concentration et i
) P On I ooubl [ Io®aeﬁmusd%d|spemser$ies

ddengagement scolaire engendr ®s. pa | nb 8 ns gne
o . . savoirs scolalresrepond aux besoins sociaux des jeunesar
me nt en | i gienee des4éleved relatixemedt a
| 6ensei Nement o n | e ( ses espacesaxterleurs a Ia classép ex corsrldcorg lcegeltepae
g g P ?o‘?eﬁeo) ?Eccﬁaé et Roeser 289)85\ doex m|b | e,
participation en classe, suivi et soutien scolaires, gestion de
école est amenagee deselle manere que Ieselevespwssent
classe)et5) | e confinement et ses e. et g ti fs 'su %é) a
tion de soi avoir leuts propr S espaces pouse rencontrer echanger
[ :

s 0 a matsoflaborer dans la réalisation de projets parasco

_ _ laires Chaque école posséde égalementson propre rythme
2.1 Isolement, pertedeliens et d 0 e s p gustiGer dictélp& ses temps de pausdesquelsexistent bien

loisirs entendu pourlaisser les enseignant.e.s et les éléves faire une
) o _ pause, mais avant tout pour _perr
Le partage doéamiti ®s et | 6i denti fication un groupe dodami s

constituent des besoins fondamentaux du développement

10
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suffisamment de tempgour socialiser avec des jeunes de leur voirtesamis.Al a pause du midi tu vas voir t

age comme,t 8es tout seul sur ton ordi
-Un éléve du 1*" cycle du secondaire

Ce n 6 ensportang uné atentionspecifique surces deux
grandes dimensions de IlQ@®iol e sEFSesSpascie cet! 1987 trefmpggz t ol mais

. . . j 6ai me mieux | 6®cole en pr®sence ~ ¢
possible de mieux comprendre la baisseu le manque de - . : ~

. ) . amis.Pisqueon dirait que tdas plus de conc
motivation et le désengagementdes élevesen contexte

-Un éléve du 1*" cycle du secondaire
doapprenti ssage ~ distance A . _ _ _
De la méme maniére] es ®I v es caplemnmodent f ai

211 Les interactions svioueinal es ppide mentionreftéld dussirouver difficiles les journées

remplacent pas celles de |¢0e®C0g €&semai ne qui ne se font pas
Les éléves sont nombreux a raconter a quel pointétreloindes Afin de contrer | 6isol edeeest et
ami.es, tout en étant isolés devant leur écrapeut étre diff- racontent avoir pr.éasieporifaré ti at i
cile sur le moral etd motivation scolaire Rien ne semble/rat | éof@ en paralléledirectement & leur domicileCe type de
ment remplacer lesinteractions sociales en personneni le stratégie en dit long sur les besoins sociaux des éléves en
téléphone, ni le clavardage, ni les seancen visioconference contexte ddapprentissage ~ dist a
Pl usieurs ® ves ont doaill eurs l e senti ment gue | e temps
consacr® - | 6 ®duit priacipalementaiugen e 25192 Lr(i@rce d @ne transition scolaire sans pouvoir

seuledimensiondec e q u @ peutde@ofil:ld apprenti s nouer de nouvelles amities

sage de matieres scolairexit & besoind 6 ent r et e nhahs qublgu@scas,cete perte d&i nteracti on
amitésen dehors de. | despace Vvirthe!l | ®col e en | igne adransitiore i nci
.. _ . _ _ des éleves versin nouvelétablissemenscolaire p. ex.: de la
Eleve 1: On est t ouj o upissPads pisrtoutl. Bis®Bc r a n . L . ] ] o
ca réduit nos relations avec les autres. On peut pas aller 6° année a la 1° secondaire; du secondaire au collégial). Il

Voir nos amis nécessairement. Pis on les voit juste en devient alors beaucoup pls difficile denouer de nouvelles
Zoom,a or s qu d eéas que lexaurs est fini tu vas

11
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amitiés, voire tout simplementl i nt e rlaspdirsdesavecphysi que ou | a prati gueéutdohun spo
classe ou de son programme dos@s.udes (FP, coll ®gi al)
Il en résulte ainsi dda solitude etun tres faible sentiment Or, lors du premier confinementna i s s a n stousd@y | i mi
ddappartenancau progralnie®@cd®iteledses | i ens qui rattachaient | es jeune
propos de cet éléve du collégial (Techniques) illusitebien rompus. Cette circonstance a nécessairementis a mal la
cette situation motivation scolaire de certains éléves

Je suis déménagé dans une ville [ & due je connaissais pas. Tusais| 6ann®e pass®e qungoud2[enudon avai-t

J me dis je vai s,jevaismedarecpkin | 6 ®c ol eligne], le jour al'écolequonavait ,on ndavait pas de spo

d 6 a neitcsPuis finalement, paf!, je me ramasse en ligne. la. Pis tu sais, la motivation est ben moins la parce que

Donc -a a ®t® vraiment di fficil e pneetions avantia pahd@éfnie rj'avais noon écold, €était, ca

temps chez moi. De me sentirseul. Le | i en dd&i nt ®g r atmeaemte moyen d'y aller . Pis tu sais, le soir j'avais mon

avec | 6®col e c paebsste nvtréai ment noir sport fait que la tu sais ¢ca me donnait une motivation . Mais

Il © I 6ann®e pass®d. j' en avais aucune

2.1.3 Une vie scolaire sans sport ni activités
parascolaires

Le besoictionsch@dlespagss @ex pr i me
travers| a vi e

-Un éléve du 2° cycle du secondaire

® g all.2e Routine scolaire:savoirs 6 or gani ser

®t udi aled diverss activitds® ¢ o | eperelte ses repéres

parascolairesoffertes Les analyses montrent clairement que

pour de nombreux élevesl@ngagement scolaire proent en
grande partie

scol aires et |l es voyages
apporter une r ®el | e
Pour d o0 esuptutbtes,r

dse mssildecde iéalisert a® s
| & ®c odel®rs des salles de class€ela inclut les sorties

motivati BANtexXtzg nd@AR P I € YlainsS 3 Jebs,

Chez les éleves les plus organisés et les plus autonomwiss

aVig @ejlqur routine scolaird 6 ex p®ri ence de | 0®
ndest pas n®cessairemeistsontmauv ai
d e Plesiewys agapprecigrig eolus grapdg (ikegead 6 g & {i { 8 n tC €
&t auNdSe s

d@ent Bemt § a  de/Ess au quotidien (aucun transport, cours de plus courte

durée). Ces éléves expliquent avoir appris, parfois avec

12
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soutiendes parents, a établir une routingcolaire leur permet
tant de demeurer motivésCet élevedu secondaireayant un
de |

trouble d®ficitali
pour pallier leseffets de son trouble

r e

Ben moi mettons je suis TDA. Fait que j'ai d0 m'organiser
moi pour étre justement autonome. Je me suis mis un
bureau. Tu prépares tes livres qui vont aujourd’hui . Tu
prends tes notes de cours. Pis tu prends justement tes
guestions en note pour que quand tu vas arriver en

présentiel que tu puisses demander toutes tes quest ions
aux professeurs pour avoir des bonnes explications. Moi

cbest ce ,daue j O6ai fait
-Un éléve du 2° cycle du secondaire
D6aill eurs, certains ®I

en restant discipliné.

La redécouverte de |'école comme lieu-refuge et milieu de vie

ves
réussissent a optimiser leur temps consacré aux étudesit

9h20 a4hl0.Mai s 4h10 quand | 6iavais fini,
quecdest s%r que -a, cOo®tait plus faci
~ . -Un éléve du 1*" cycle du secon?aire . ~
oattentil on expllque commen il SOy pr
En revanche, cette r®al iRo® est |
de nombreuxéléves, &cole en ligne rimesurtout avec perte
de reperes. Ces jeunes peinentraettre en place une routine
scolaire et a la suivre assiddmerit| s ont | e sentin
perdus et d®sorgani s®s, ce qui
problemes de concentration
Co®t ait qguand m°me difficile parce qui
capable de rester assis sur une chaise et de regarder un
®cran toute | a journ®e.,pdarilas, yda auss
discipline personnelle »_se lever telle heure,
Pr®fechedt -1 6.8cok gy esncslpl 9Mus o b & €p
pantoute | a m° me défi€ilé deitenie une t co®t ait
routine.

-Un éléve de 2¢ cycle du secondaire

Joai vriai ment beaucoup aoaree® f aire 0®col

gue -a me permettait doé°tre capabLIeEnarbqgeaquqyyrleelsempger?galemg@taSSOC|ealapmpen
travaux.Pi s j e suis quel qudun que co®esioNdes®hciVieSparcdPrquer astiner l or sqg
j 6avan.doeawaitse du temps un peu pl usmajorité de leuritemps scolaire & maison Par exemple, en

gue a 4h quand on finissait , j'avais fini. Parce que pendant
mes pauses je continuais a travailler. C6 ®t a i t
prenais moins de breaks pendant la journée de cours de

pl us

contexted 6apprenti ssage en pr ®sentie
9" faiehtdela pausediner pour avancer leurs devoirs ou étudier.

Ce temps consacr® aux ®tudes av

réaliséen paralléleaveclesames.D6 aut res ®I- ves,

13
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mentceuxayah | e plus de diffi cul t ®xsdoigly eepoplesendation & gvagag €e,! 0 p1Fseefi g ne

taient régulierement des salles de récupération pour se mettre ment en ligne co6®tait pas —aé je pen.
. . vait.

au travail scolaire. -Un éléve du 2° cycle du secondaire

Or, tous ces temps et ces espaces scolaires propres ° | 0®col

Les cours en présentiel, ca fait tellement de g rosses diffé-
rences sur mon engagement scolaire! Mon engagement
dans une classe la, honnétement, je suis un fantéme en

ne sont pas aussi facilement transposables au domicile.
Conséqiemment, plusieurs éleves ont perdy du jour au

lendemain un encadrement (physique et temporel) qui les ligneé Jéai de la mis re ~ ®couter. J
aidait a demeurer engagéslansleurs apprentissages. concentré. Je participe pas.
-Un éléve du cégep (Techniques)
2.3 Problémes de concentration et Ces propos co r oborent |l es r®sultats
engagement scolaire récentes qui établissent un lien entre les interactions virtuelles
prolongées p. ex.: Zoom) et la fatigue mentale de Oliveira
Si Il a perte doun ereflbtedansane fargeu t i Kuisrusl§ SobraéBal., 2022 Salim et al.2022).

mesure | 6exp®ri dndcReg ait@sod®, emrsl|l i gne _ o _
. . . 2.3.1 Les sources de distraction a la maison
les problemes de concentratioren constituent une compe
sante tout aussiimportante. L e manque dodi nt eles éldvesosont moinbredxe anentionner quden cont ext

stimulation revientfréquemmentdans les propos des élés, ddappr ent i s slaug@pacité arestert cancentees
qui mentionnent bien souvent devoir passdrop de temps est beaucoup pl us EHEnefiegetiddmcilequ 6 en
devant un écran recéle une multitude de distractionsextérieures qui minat

. constamment le niveau de concentration des élévesnterac
C'était usant tout le temps étre dans sa chambre devant . - . . . .
) : . : : tions familialeset présence eés animaux de compagnie, bruit
son écran. |l y avait pas de stimulation . Tu regardais un ) i .
ordinateur toute la journée . Tu restais la plupart du temps de fond des autres rencontres virtuelles ayant lieu au méme
ehdfbit ou tu dormais . Tu te réveillais dans le méme moment (télétravail des parents, cours suivi en ligne par un
membre de la fratrig etc.).
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