
Ouvrons ensemble  
les portes de l’école !

Doit-il savoir manger seul ?

Doit-il savoir aller aux toilettes  
seul et être propre ?

Doit-il savoir jouer seul ?

Est-il important pour  
vous d’échanger de  

l’information avec l’école ?

Oui !

Pour aider votre enfant à développer son  
autonomie en lien avec ses repas, commencez  
par lui faire vivre quelques expériences  
à la maison. Vous pouvez :
•	 Lui permettre d’utiliser sa boîte  

à lunch et ouvrir des contenants.
•	 L’encourager à utiliser ses ustensiles  

et le laisser manger seul.
•	 L’inviter à participer à la création  

de ses lunchs et de sa collation.

Afin de mieux préparer votre enfant,  
c’est possible de lui faire vivre au préalable  
quelques expériences à la maison.  
Vous pouvez :
•	 Le laisser avoir du temps libre.
•	 Lui permettre de choisir avec  

qui, quoi et comment il veut jouer.
•	 Lui suggérer des idées de jeux  

au besoin puis vous retirer.

Afin de mieux préparer votre enfant,  
c’est possible de lui faire vivre au  
préalable quelques expériences  
à la maison. Vous pouvez :
•	 Lui faire descendre et monter  

lui-même ses vêtements. 
•	 Lui montrer à essuyer ses fesses  

et ensuite à se laver les mains.
•	 Faire des rappels réguliers  

au cours de la journée.

Il est important d’échanger des informations  
sur les besoins de votre enfant avec l’école afin  
de mieux les informer. C’est un travail d’équipe !
•	 Comme parent, vous êtes la personne  

qui connaissez le mieux votre enfant  
et vous détenez des informations  
importantes qui peuvent aider le  
milieu à mieux l’accompagner.

•	 Voyez l’école comme une alliée !  
N’hésitez pas à échanger avec  
les membres du personnel.

Votre enfant est inscrit à la maternelle ?

Pour lui, c’est une nouvelle aventure ! Un univers de découvertes et d’apprentissages s’ouvrira à lui !
Comme parent, vous êtes le partenaire essentiel pour l’accompagner dans ses premiers pas vers l’école.

Pour bien accompagner votre enfant, savez-vous ce qui est nécessaire ou non avant son entrée à la maternelle ?



Doit-il savoir attacher ses  
souliers et s’habiller seul ?

Doit-il savoir tenir un  
crayon et découper ?

Doit-il savoir compter ?

Doit-il être capable  
d’écrire son nom et  

connaître l’alphabet ?

Ouvrons ensemble  
les portes de l’école !

Non !
Ces habiletés  

seront travaillées  
à l’école.

Même s’il n’est pas nécessaire pour votre  
enfant de savoir attacher ses souliers  
et s’habiller seul, voici ce que vous  
pouvez faire à la maison :
•	 Lui permettre de faire par lui-même  

avant de proposer votre aide.

Même s’il n’est pas nécessaire pour votre  
enfant de savoir compter, voici ce que  
vous pouvez faire à la maison :
•	 Éveiller sa curiosité pour les chiffres  

et les formes dans votre quotidien,  
par exemple en utilisant des comptines,  
des jeux ou en faisant des recettes  
avec lui. Plaisir assuré !

Même s’il n’est pas nécessaire pour  
votre enfant de savoir écrire son nom  
et connaître l’alphabet, voici ce que  
vous pouvez faire à la maison :
•	 Lui permettre d’éveiller sa curiosité  

et son intérêt pour l’alphabet  
en lui montrant des lettres dans  
votre quotidien avec l’aide de  
comptines, jeux et affichages.

•	 Le mettre régulièrement en contact avec  
des livres et lui raconter de belles histoires.

Même s’il n’est pas nécessaire pour  
votre enfant de savoir tenir un crayon  
et découper, voici ce que vous pouvez  
faire à la maison :
•	 L’inviter à jouer avec un ballon,  

courir, se balancer, frapper  
un ballon avec ses pieds, etc.

•	 L’encourager à manipuler de petits  
objets : de la pâte à modeler, des macaronis,  
des pinces à linge, des crayons, etc.

•	 Lui permettre de jouer dans le sable.

N’hésitez pas à… 
Afin de bien accompagner votre enfant dans ses premiers pas  
à la maternelle, vous pouvez : 
•	 Parler en bien de l’école afin de le rassurer.
•	 Donner une image positive de l’école en évitant de lui parler  

de vos mauvais souvenirs ou difficultés.
•	 Encourager et féliciter votre enfant pour chacune de ses 

réussites tout au long de son parcours en maternelle.

Afin d’en savoir plus : trem.ca

N’oubliez pas que vous êtes 
son plus grand modèle !


