
Il est nécessaire de…
Il est préférable que votre enfant ait acquis la capacité d’aller 
aux toilettes seul et qu’il soit propre afin de bien vivre son 
aventure à la maternelle.

Quelques astuces… 
Afin de mieux préparer votre enfant, c’est possible de lui faire vivre 
au préalable quelques expériences à la maison. Vous pouvez :
•	 Lui faire descendre et monter lui-même ses vêtements.
•	 Lui retirer peu à peu la couche ou la culotte d’entraînement 

pour la remplacer par un sous-vêtement.
•	 Lui montrer à essuyer ses fesses et à se laver les mains.
•	 Faire des rappels réguliers au cours de la journée (environ 

toutes les 90 minutes).
•	 Prévoir des vêtements faciles à mettre et à enlever, surtout 

dans sa période d’apprentissage.
•	 L’encourager et le féliciter régulièrement dans chacune  

de ses réussites.

Votre enfant est inscrit à la maternelle ?

N’hésitez pas à… 
Afin de bien accompagner votre enfant dans ses premiers pas  
à la maternelle, vous pouvez : 
•	 Parler en bien de l’école afin de le rassurer.
•	 Donner une image positive de l’école en évitant de lui parler  

de vos mauvais souvenirs ou difficultés.
•	 Encourager et féliciter votre enfant pour chacune de ses 

réussites tout au long de son parcours en maternelle.

Afin d’en savoir plus : trem.ca

Ouvrons ensemble  
les portes de l’école !

N’oubliez pas que vous êtes 
son plus grand modèle !

Pour lui, c’est une nouvelle aventure ! Un univers de découvertes et d’apprentissages s’ouvrira à lui !
Comme parent, vous êtes le partenaire essentiel pour l’accompagner dans ses premiers pas vers l’école.
Pour bien accompagner votre enfant, savez-vous ce qui est nécessaire ou non avant son entrée à la maternelle ?

Oui !

Vo
tre

 enfant doit-il savoiraller aux 
toilettes 

seul et être 
propre ?


