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01. DÉFINITIONS, VISÉES ET TENDANCES DES DOCUMENTAIRES

• Principales définitions générales des documentaires

• Visées générales des documentaires

• Tendances actuelles des documentaires pour adolescents



01. DÉFINITIONS, VISÉES ET TENDANCES DES DOCUMENTAIRES

OQLF (2015)
Documentaire

« Type d’œuvre littéraire 
visant à transmettre des 

connaissances ou des idées 
sur un sujet […]. Le 

documentaire, contrairement à 
la fiction, s’intéresse aux faits 

et à la réalité plutôt qu’à la 
construction de récit 

imaginaire »

Boutevin et Richard-
Principalli (2008)

Documentaire
« Type d’écrit à visée 

informative, associant texte et 
illustrations. Il permet de 

développer les connaissances 
du lecteur » (p.93)

Guérette, Roberge, Bader et 
Carrier (2007)
Documentaires

Livres « qui rassemblent une 
information structurée sur un 

sujet donné – scientifique, 
technique, historique, 

artistique – ou encore qui 
abordent les sciences 

humaines dans le but de 
favoriser l’acquisition de 

connaissances ou d’un certain 
savoir-faire » (p.32)

Chez les anglophones: non-fiction



01. DÉFINITIONS, VISÉES ET TENDANCES DES DOCUMENTAIRES

INFORMER SUR DIVERS SUJETS

Initier Décrire Expliquer Raconter Divertir
Offrir une 
expérience 
esthétique

Faire 
réfléchir

Développer
- Un savoir
- Un savoir 

faire
- Un savoir-

être 

...



Les documentaires peuvent servir à poursuivre une 
quête de savoirs, mais ils peuvent aussi contribuer 
au développement de savoir-faire et de savoir-être

Important de 
garder en tête



01. DÉFINITIONS, VISÉES ET TENDANCES DES DOCUMENTAIRES

Plus d’illustrations, moins de photos



01. DÉFINITIONS, VISÉES ET TENDANCES DES DOCUMENTAIRES

Sujets liés aux sciences sociales, aux arts et aux vies inspirantes



02. CATÉGORIES DE DOCUMENTAIRES

Livres d’éveil aux 
concepts
Abécédaires
Chiffriers
Imagiers

Ouvrages de 
références
Dictionnaires
Encyclopédies

Atlas
Guides d’identification

Livres de records
Livres de faits surprenants

Documentaires 
classiques

Documentaires d’exploration
Documentaires spécifique
Documentaires spécialisé

Documentaires 
de mise en action

Livres de marches à
suivre

Livres d’expériences
Livres-jeux

Documentaires 
authentiques

Documentaires
de première main
Essais en photos

Biographies
Biographies simplifiées
Biographies partielles
Biographies complètes
Biographies collectives

Autobiographies

Documentaires 
hybrides

Albums documentaires
Bandes dessinées

documentaires



1. LIVRES D’ÉVEIL AUX CONCEPTS
Classiquement pour les petits… mais quelques-uns peuvent convenir pour les ados

Livre qui est organisé 
selon l’ordre 

alphabétique (Boutevin
et Richard-Principalli, 

2008). 

Abécédaire

Livre dans lequel « les 
chiffres – et parfois 

également des nombres 
– sont présentés en 

respectant un ordre le 
plus souvent croissant, 

mais à l’occasion 
décroissant » 

(Montésinos-Gelet, 
2021, p.158).

Chiffrier

Livre dans lequel des 
images et des mots sont 
associés dans le but de 

développer le 
vocabulaire (Boutevin
et Richard-Principalli, 

2008). 

ImagierPour les 
adolescents, les 

abécédaires 
prennent plutôt 

la forme de 
dictionnaires 
thématiques.



OUVRAGES DE RÉFÉRENCE (1/3)

« Recueil contenant des mots, 
des expressions d'une langue, 

présentés dans un ordre 
convenu, et qui donne des 

définitions, des informations 
sur eux » (Le Robert dico en 

ligne). 

Dictionnaire

l'ensemble des domaines 
de la connaissance

Généraliste

l’un des domaines de la 
connaissance

Spécifique

Encyclopédie: Livre qui communique des informations globales et 
succinctes, parfois colligées en sujets plus généraux qui englobent les 
grands champs de connaissances (ex. sciences, arts, histoire) et 
parfois avec un axe plus spécialisé (DeRoy-Ringuette, 2022b).



OUVRAGES DE RÉFÉRENCE (2/3)

Livre qui contient des 
cartes géographiques, 

selon un continuum qui 
s’étend de recueils de 

cartes géographiques à 
des cartes 

géographiques 
intégrées à l’ouvrage 
(DeRoy-Ringuette et 
Morin, 2017, 2018). 

Atlas géographique

Assemblage d’images 
du corps et de ses 

principaux systèmes 
(nerveux, lymphatique, 

endocrinien…)
Origine: 19e siècle

Atlas du corps

Recueils de cartes du 
ciel, des étoiles et des 

constellations
Origine: 16e siècle

Atlas du ciel

Classification des 
nuages à la manière 

d’un herbier
Origine: 19e siècle

Atlas des nuages

Atlas non-géographiques



OUVRAGES DE RÉFÉRENCE (3/3)

Livre « qui permet de 
discriminer en 

spécifiant la nature 
de sujets, du général 

au spécifique » 
(DeRoy-Ringuette, 

2022b, p.220). 

Guide 
d’identification

Livre « qui réunit une 
collection de records, 
souvent en chiffres, 

qui concernent 
différentes sphères de 
l’activité humaine ou 

de la nature » (DeRoy-
Ringuette, 2022b, 

p.221). 

Livres de records

Livre « qui réunit une 
collection de faits, 

parfois thématiques, 
qui font réagir, sans 

toutefois être des 
records (DeRoy-

Ringuette, 2022b, 
p.222). 

Livres de faits 
surprenants



DOCUMENTAIRES CLASSIQUES

Documentaires d’exploration

Documentaires spécifiques

Documentaires 
spécialisés

Ex. Histoire de l’art

Ex. Courant artistique

Ex. Sujet précis lié aux arts



DOCUMENTAIRES CLASSIQUES

Livre informatif qui 
permet au lecteur de 
se familiariser sur 
un sujet général 

(DeRoy-Ringuette, 
2022b; Kiefer, 2010).

Documentaire 
d’exploration

Livre informatif 
« qui permet au 

lecteur de se 
familiariser sur un 
sujet spécifique » 

(DeRoy-Ringuette, 
2022b, p.225).

Documentaires 
spécifiques

Livre informatif qui 
permet au lecteur de 
se familiariser sur 
un sujet de pointe 
(DeRoy-Ringuette, 

2022b; Kiefer, 2010). 

Documentaires 
spécialisés



DOCUMENTAIRES D’EXPLORATION
Ils abordent toutes sortes de sujets vastes



DOCUMENTAIRES SPÉCIALISÉS
Ils abordent toutes sortes de sujets très uniques

Ces documentaires peuvent nourrir une passion existante… ou être des bougies d’allumage!



DOCUMENTAIRES DE MISES EN ACTION

Livre « qui a pour sujet 
des activités physiques ou 

manuelles (ex. recettes, 
sport, magie, artisanat, 
etc.) avec étapes pas-à-

pas claires dictées par du 
texte et souvent des 

images » (DeRoy-
Ringuette, 2023a. p.255). 

Livre de marches 
à suivre

Livre « qui précise 
comment réaliser 

différentes expériences 
scientifiques, seul ou en 
groupe. Bien souvent, les 

phénomènes scientifiques à 
la base des expériences font 

l’objet d’une explication » 
(Constellations, MÉQ, 

2010).

Livre 
d’expériences

« Livre qui permet de 
faire participer l’enfant 

pendant la lecture » 
(Naître et grandir, 2023)

Classiquement pour les 
petits… mais certains 

peuvent convenir pour les 
ados

Livre-jeu 5 types de livres-jeux 
ont été répertoriés, 

certains plus 
pertinents pour les 

ados

§ Livre d’observation
§ Livre de recherche 

d’intrus
§ Livre de 

raisonnement par 
déduction

§ Livres dont vous 
êtes le héros

§ Livre de quiz et de 
devinettes



DOCUMENTAIRES AUTHENTIQUES

Documentaire produit 
à partir des documents 

authentiques de 
l’auteur (ex. photos et 
textes de l’auteur qui 
servent au contenu du 

livre.

Première tendance

Documentaire produit à 
partir de documents 

authentiques, sans que 
l’auteur du livre soit 

lui-même l’auteur des 
documents utilisés (ex. 
utilisation de photos 
d’archives pour créer 

une narration).

Deuxième tendance

Documentaire produit à 
partir d’informations 

colligées, transmises et 
écrites par des auteurs 
spécialisés in situ (ex. 

livre écrit par une 
personne qui vit dans la 

réalité décrite).
*cet exemple est pour le 

primaire

Troisième tendance

Livre qui est entièrement 
illustré par des photos et 
qui concerne les mœurs 
humaines, les coutumes 

d’un peuple ou les 
habitudes d’un groupe 

(Kiefer, 2010).
*cet exemple est pour le 

primaire
Attention aux stéréotypes 

culturels

Essais en photos

Documentaires de première main: Type de documentaire qui 
présente des documents écrits ou iconographiques originaux (Kiefer, 2010) 

et qui se divise selon trois tendances (DeRoy-Ringuette, 2022)



BIOGRAPHIES

S’intéresse à un 
moment précis de 

la vie de la 
personne.

partielle 

S’intéresse à 
quelques 
moments 

marquants, sans 
entrer dans les 

détails.

simplifiée

Présente des 
anecdotes qui 
permettent de 

mieux connaître 
la personne (plus 

exhaustif).

complète

Permet de 
découvrir 

rapidement 
plusieurs 

personnalités, 
souvent par 
thématique.

collective

La personne qui 
est mise en scène 
est la personne 

autrice.

Autobiographie

La biographie est un « genre littéraire qui s'attache à décrire la vie d'une personne déterminée, en 
évoquant l'évolution intérieure et les actions de cette personne, et en la situant en son époque et en son 

contexte » (Van Gorp ,2001, p.71).



DOCUMENTAIRES HYBRIDES

Documentaires hybrides

Albums
Faits 

surprenants Spécifiques Biographies …

Bandes dessinées

Spécifiques Exploration Biographies ...



ALBUMS DOCUMENTAIRES
Ils peuvent être selon différents types de textes (narratif, explicatif, 

dialogal, argumentatif, poétique, descriptif), mais ils visent à informer
Exemple de la mise en pages d’une double 

page dans un documentaire Exemple de la mise en pages d’une double 
page dans un album documentaire



ALBUMS DOCUMENTAIRES
Dominance 

argumentative Dominance descriptive Dominance explicative

Dominance narrative Dominance dialogale... 

parce que 
c’est tiré 
d’une  
performance 
théâtrale, 
mais très 
hybride!!!!



BANDES DESSINÉES DOCUMENTAIRES
Elles visent à informer sur divers sujets



- Pour utiliser le bon documentaire selon les différentes 
intentions

- Pour offrir des expériences variées

Pourquoi connaître ces différentes 
catégories de documentaires?

- Parce que certaines 
s’entrecoupent!

- Parce que les personnes 
autrices, illustratrices et éditrices 
sont des personnes créatives qui 
aiment bien échapper aux 
classifications !

Pourquoi être capables 
de s’en détacher?



03. QUELQUES
PROPOSITIONS
D’ACTIVITÉS

04.
RÉSEAU LITTÉRAIRE

03. 
BIOGRAPHIES ET 
COMPÉTENCES 
NUMÉRIQUES

02.
CERCLE DE 
LECTURE

01. 
AIDES 

ORGANISATIONNELLES



01. 
AIDES 

ORGANISATIONNELLES C’EST QUOI?
Aides 
organisationnelles 
de l’ouvrage

Table des matières

Sections de couleur

Index

…

Aides 
organisationnelles 
du texte

Titres 

Sous-titres

Lignes du temps

Graphiques

…



01. AIDES ORGANISATIONNELLES: OBSERVATION, COMPARAISON, REGARD CRITIQUE

S’assurer d’avoir en main des documentaires avec des aides organisationnelles, de l’ouvrage et du texte, pour 
faire observer, comparer et porter un regard critique.

Ne pas oublier d’inclure 

• des livres aux aides organisationnelles qui demandent de faire des inférences, qui 
demandent de recourir aux connaissances antérieures, qui contiennent des clins d’œil 
intertextuels, des jeux de mots, etc.;

• des livres aux aides organisationnelles très clairs (!) qui peuvent être transférés et utiles 
pour la recherche en ligne…;

• des livres sans aides organisationnelles, pour voir l’effet sur la recherche d’information (ex. 
bande dessinée documentaire).
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Différence entre sommaire et index
Parfois différence de précision dans les termes utilisés 
Aide au repérage des informations



Points à faire 
observer:
Les informations 
se présentent par
• Titre –

paragraphe 
général sur le 
thème

• Sous-titres –
paragraphes plus 
spécifiques sur un 
aspect

• Illustrations 
plutôt que photos

• Utilisation d’une 
schématisation 
d’un concept

• La mise en pages 
est différente 
d’une page à 
l’autre
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Points à faire observer:
Les informations se présentent par
• Titre – paragraphe général sur le thème
• Sous-titres – paragraphe plus spécifique sur une 

espèce
• Illustrations plutôt que photos
• La mise en pages est identique d’une page à l’autre 
(taille, alimentation, localisation)
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C’EST QUOI?02.
CERCLE DE 
LECTURE

Dispositif de lecture où les personnes 
discutent en sous-groupes d’un livre 
lu. Il peut s’agir du même livre ou de 

livres ayant des caractéristiques 
communes en vue de les comparer. Il 
est gagnant de prendre des livres qui 

suscitent la discussion, par leur 
thème, leur présentation visuelle, leur 

intrigue, etc.



33

02.
CERCLE DE 
LECTURE

Collection Griff 
(Isatis) Sujets: esclavage 

moderne, parcours 
migratoire

Sujets: troubles 
psychologiques, 
adolescence, 

Sujets: pollution,  
environnement 
Aussi disponible en version audio

Sujet: disparition des 
femmes autochtones
Aussi disponible en version audio

Sujets: inégalités, 
consommation, 
argent

Sujets: 
consommation, 
travail des enfants 
Aussi disponible en version audio



C’EST QUOI?
Voir le référentiel de compétences numérique: 
www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/ministere/continuum-cadre-reference-num.pdf

03. 
BIOGRAPHIES ET 
COMPÉTENCES 
NUMÉRIQUES

http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/ministere/continuum-cadre-reference-num.pdf


C’EST QUOI?
Macrodispositif où des livres sont 

mis en commun selon un angle 
choisi (p. ex. thème, auteur, genre 

littéraire) et qui intègre une variété 
de dispositifs de lecture, et parfois 

d’écriture et de communication 
orale, et même d’enseignement 

interdisciplinaire (DeRoy-Ringuette. 
2021, p.366).

04.
RÉSEAU LITTÉRAIRE



LES ARBRES ET LA FORÊT

Bande dessinée 
documentaire

Biographie simplifiée

Documentaire 
généraliste

Guide 
d’identification

Livre de marches 
à suivre

Livre de 
records

…



04. CRITÈRES POUR CHOISIR DES DOCUMENTAIRES

• Exactitude et authenticité

• Contenu et perspective

• Style

• Organisation

• Illustration et format



ET VOUS?
Quels sont vos constats sur la diversité des documentaires pour ados?

Avez-vous des idées nouvelles pour les explorer ?



Si vous souhaitez obtenir la 
version complète de la 
présentation, après 
l’évènement, je vous invite à 
communiquer avec moi par 
courriel.
rachel.deroy-ringuette@uqtr.ca

mailto:rachel.deroy-ringuette@uqtr.ca

