
Coups de coeur littéraires

Colloque mauricien AuTour de la lecture

trem.caÉdition 2025

Découvrez les
incontournables de la
Mauricie et les coups

de coeur des
participantes et

participants.



Dans le cadre de la préparation du Colloque mauricien
AuTour de la lecture, les bibliothèques de la région ont été
invitées à partager leurs titres les plus empruntés ainsi que
leurs coups de cœur littéraires.

Cette compilation témoigne de la richesse et de la diversité
des lectures qui inspirent les jeunes, les adolescentes et les
adolescents ainsi que les adultes d’ici. Albums, romans,
bandes dessinées et documentaires se côtoient pour
illustrer toute la vitalité du livre et du plaisir de lire en
Mauricie.

Leurs propositions contribuent à vous outiller afin de :

Valoriser les préférences littéraires de votre
communauté ;
Offrir des idées de lecture aux organismes et
établissements qui souhaitent renforcer leurs actions en
littératie auprès des jeunes de 0 à 20 ans et de leurs
familles ;
Favoriser le rayonnement de la lecture dans la région
de la Mauricie.

Les

incontournables

de la Mauricie
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Coups de cœur littéraires

des bibliothèques de la
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Centre de services
scolaire de l’Énergie
Centre de services
scolaire du Chemin-
du-Roy
Réseau BIBLIO CQLM

Une région qui se

mobilise AuTour de

la lecture !

Un immense merci aux
équipes des bibliothèques
pour leur précieuse
collaboration et leur
engagement à faire
rayonner la lecture dans
notre région.
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Les

incontournables

de la Mauricie

Album
3-6 ans

L’arbre de Lily
Marie-Louise Gay
Dominique et compagnie
2024

Pour son anniversaire, Lily reçoit un
jeune arbre nommé George. En le
promenant chaque jour, elle inspire
ses voisins à planter les leurs,
transformant la rue en un espace
verdoyant et solidaire.

Je découvre les
émotions
Dominique Payette
Éditions Chouette
2024
Caillou explore sept émotions :
joie, tristesse, peur, colère,
sérénité, surprise et amour.
Chaque émotion est associée à
une couleur, une définition et une
situation vécue par le jeune héros.

Album
0-5 ans

3

Dès la petite enfance, les livres jouent un rôle essentiel dans
le développement du langage, de l’imaginaire et des
émotions. Leur lecture partagée renforce le lien entre l’adulte
et l’enfant, tout en éveillant la curiosité et le plaisir
d’apprendre. En Mauricie, 58,1 % des enfants de maternelle
ont été initiés à la lecture par un adulte avant l’âge d’un an,
un geste simple mais déterminant pour nourrir le goût de lire
et la réussite éducative.

0 - 6 ANS

Album
0-9 ans

La couleur des émotions

Le monstre des couleurs découvre
ses émotions mêlées. Guidé par
une fillette, il apprend à les
reconnaître et les nommer. Un
album doux et coloré pour
apprivoiser la joie, la peur et la
tristesse.

Anna Llenas
Glénat
2017

Album documentaire
3-6 ans

C’est mon cerveau !

Elise Gravel
Scholastic
2024
Elise Gravel explore avec humour le
cerveau et ses étonnantes
capacités : apprendre, ressentir et
communiquer. Elle célèbre la
neurodiversité et rappelle que
chaque cerveau est unique,
précieux et digne d’être compris.
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Album
3-6 ans

Album
3-6 ans

Michel, un ours grincheux, vole des
œufs qui finissent par éclore. Les
oisillons le prennent pour leur
maman, et peu à peu, il s’attache à
eux. Une histoire douce et
touchante.

Maman ours
Ryan T. Higgins
Albin Michel jeunesse
2016

Les

incontournables

de la Mauricie

Album
3-6 ans

Méli-mélo de mots
Valérie Yagoubi
Seuil
2015

Un album ludique qui fait jouer les
enfants avec les sons et les
syllabes pour créer des mots et
découvrir le plaisir de lire en
s’amusant.

L’oeuf modèle
Jory John
Scholastic
2021
Trois amies passionnées
d’enquêtes forment CSI Ruelle, un
club secret qui protège leur quartier.
Quand le jardin communautaire est
vandalisé, elles mènent l’enquête
avec courage et découvrent que les
apparences sont souvent
trompeuses.

Monsieur Lapin vit mille péripéties :
ballons capricieux, peinture difficile,
papillon insaisissable et carotte
têtue. Avec humour et entraide, il
apprend la patience, le partage et la
persévérance.

Monsieur Lapin
Loïc Dauvillier
Des ronds dans l'O
2012

Bande dessinée sans texte
Dès 4 ans

Album documentaire coloré
présentant plus de cinquante sports
répartis en douze catégories.
Accessible et inspirant, il met en
valeur les bienfaits de l’activité
physique et célèbre la diversité
sportive, incluant les Jeux
paralympiques.

Mon encyclopetit des
sports
Mathieu Fortin 
Petits Génies
2023

Documentaire
Dès 3 ans

Album
3-6 ans

Lama apprend à écouter
Gemma Cary
1, 2, 3 soleil !
2024

Lors d’une sortie scolaire en
montagne, Lama, distraite, oublie
ses effets, désobéit aux consignes
et se perd. Une aventure amusante
qui lui apprendra l’importance
d’écouter et de rester attentive.
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Album
2-8 ans

Ti-pou est très fâché ! 

Sarah Hamel 
Saint-Jean
2024

Ti-pou voit sa tour détruite par sa
sœur Luna et la colère l’envahit. Il
crie, pousse… puis apprend, avec
l’aide bienveillante de ses parents,
à reconnaître, accueillir et apaiser
cette émotion. Une histoire tendre
pour aider les enfants à
comprendre leurs colères et à les
transformer en douceur.

Album
0-3 ans

Une patate à vélo
Élise Gravel
La Courte échelle
2016

Une patate à vélo, un brocoli qui
compte, une mouche qui téléphone !
Avec humour, Élise Gravel célèbre
l’absurde et stimule l’imaginaire des
enfants dans un album drôle et
coloré.

Album
À partir de 1 an

Zac et Zazou - Bonne fête ! 

Lucie Papineau
Auzou Québec
2023

C’est l’anniversaire de Zac et Zazou !
Entourés de leurs amis et de leur
famille, ils vivent une journée remplie
de rires, de surprises et de douceurs
sucrées. Entre jeux et câlins, chaque
moment devient un souvenir
précieux. Une histoire tendre et
joyeuse qui célèbre l’amitié et le
bonheur de partager.

Album documentaire
Dès 5 ans

La vie secrète du pipi et
du caca 
Mariona Tolosa Sisteré
Rue du monde
2025

Avec humour et clarté, cet album
documentaire explique tout sur le
pipi et le caca : leur composition,
leur formation et leur utilité. Illustré
de schémas simples, il aborde
aussi les odeurs, les couleurs, les
toilettes du monde et des faits
étonnants. Un livre ludique pour
comprendre le corps sans tabou.

Album
0-3 ans

Tout l’amour du monde
Rose Bunting
Presses Aventure
2024

Un album plein de tendresse qui
célèbre l’amour sous toutes ses
formes : celui des parents, grands-
parents, oncles et tantes. Avec des
mots simples et doux, il exprime la
beauté des liens familiaux et
rappelle combien aimer et être aimé
est le plus précieux des cadeaux.

Album
3-6 ans

Mouffie la mouffette à la
cabane à sucre
Gilles Tibo
Auzou Québec
2023

Par un matin de printemps, Mouffie
la mouffette découvre que les
chaudières de l’érablière sont vides.
Catastrophe ! Avec ses amis, elle
mène l’enquête pour retrouver le
voleur d’eau d’érable avant l’arrivée
des enfants. Une aventure sucrée,
pleine de mystère et de solidarité
au cœur de la forêt.



Album
À partir de 6 ans

Bande dessinée
6 - 9  ans

Chi, une vie de chat
Konami Kanata
Glénat
2010

Bande dessinée japonaise pleine
de tendresse racontant les
aventures de Chi, un chaton
espiègle adopté clandestinement
par la famille Yamata. Racontée du
point de vue de l’animal, cette série
colorée et douce séduit par son
humour, son graphisme rond et son
style aquarellé lumineux.

Claire n’aime pas aller à l’école en
voiture. Encouragée par sa nouvelle
amie Katherine, elle se met au vélo.
Malgré les flaques, les détours et
les voitures, elle apprend à pédaler
avec confiance. Une histoire
inspirante sur la persévérance,
l’amitié et le plaisir de se déplacer
autrement.

Claire à vélo - la tête dans
le guidon

Gabrielle Anctil
KATA éditeur
2024
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Les

incontournables

de la Mauricie

Anatole le hanneton ne
mord pas !
Ashley Spires
Bayard Canada
2024
Anatole, un adorable hanneton
rayé, rêve de posséder un
superpouvoir. Malgré son apparente
banalité, il découvrira qu’il possède
un talent bien à lui. Un roman
graphique drôle et inspirant sur la
confiance et les merveilles du
monde des insectes.

Bande dessinée
6 - 9 ans

Roman
À partir de 8 ans

Billie Jazz T.1 Les auditions
Geneviève Guilbault
Boomerang
2016

Billie Jazz, dix ans, adore la danse
et partage sa passion avec sa
meilleure amie Eva. Ensemble, elles
créent chorégraphies et costumes.
Quand leur école annonce un
programme de perfectionnement,
leur rêve devient réalité ! Une
histoire pétillante sur l’amitié, la
persévérance et la joie de danser
avec le cœur.

Documentaire
À partir de 8 ans

Bizarre mais vrai ! Noël
Collectif
Scholastic
2018
Un documentaire amusant et
étonnant sur les traditions de Noël à
travers le monde ! On y découvre
des faits inusités, des records
insolites et des coutumes
surprenantes. Un livre festif qui
mêle apprentissage et
émerveillement, parfait pour
satisfaire la curiosité des enfants
pendant le temps des fêtes.

Bob et la révolution des
vélos
Josh Freed
KATA éditeur
2023

Documentaire
À partir de 6 ans

Bob rêve d’une ville pour les
cyclistes plutôt que pour les
voitures. Inspiré du militant Robert
Silverman, ce récit humoristique
raconte une vélorution pleine
d’audace, d’imagination et
d’aventures improbables.

6 - 9 ANS
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Croki

Documentaire
8 - 9 ans

Bande dessinée
6 - 9 ans

Les aventures de Patate
Pourrie

Ben Clanton
Scholastic
2023

Patate Pourrie vit des aventures
hilarantes entre rivalité fraternelle et
quête de trésor. Entre défis, amitiés
et découvertes, il apprend que la
coopération et la confiance valent
mieux que la compétition.

Album
À partir de 6 ans

Jacques Goldstyn
La Pastèque
2024

Croki, garçon créatif dans une ville
trop ordonnée, se sent isolé jusqu’à
trouver d’autres enfants uniques.
Ensemble, ils transforment leurs
différences en force. Une histoire
d’amitié, d’acceptation et
d’affirmation de soi. 

Documentaire
6 - 9 ans

Le jongleur de mots

Gilles Tibo
Isatis
2025

Recueil de seize poèmes célébrant
la lecture et la magie des mots.
Peuplé de personnages singuliers
et poétiques, il invite à voyager
dans un univers d’imagination, de
tendresse et d’excentricité littéraire.

Album
À partir de 6 ans

Hugo, carlin abandonné et craintif,
croit ne plus mériter d’amour. Sa
rencontre avec la petite Violette et
sa mère transforme son quotidien et
lui redonne confiance en l’affection
humaine. 

Hugo

Catherine Braun-Grenier
Fonfon
2024

L'abeille à miel
Pierre-Alexandre Bonin
Petits Génies
2025

Documentaire cartonné de la
collection consacrée aux animaux,
invitant à explorer l’univers de
l’abeille. Après une fiche
d’introduction, l’ouvrage présente
son anatomie, son mode de vie,
son alimentation et sa reproduction,
tout en abordant les menaces qui la
touchent et son rôle crucial dans
l’équilibre des écosystèmes.

Roman
6 - 9 ans

Carine Paquin
Boomerang
2024

Roman magique et captivant
transportant le lecteur vers l’Île
d’Ophélie, un lieu paradisiaque et
fascinant. Une aventure
extraordinaire, pleine d’imagination
et de rêves, qui promet
émerveillement et dépaysement
total.

L’île d’Ophélie



Les

incontournables

de la Mauricie

Bande dessinée
6 - 9 ans

Roman
6 - 9 ans

Les superhéros de ma
famille 

Jocelyn Boisvert
Éditions FouLire
2023
Série de romans interactifs où le
lecteur incarne un frère ou une
sœur de 10 ans doté·e d’un
superpouvoir offert par un oncle
mystérieux. Chaque aventure
propose des choix déterminants
menant à différentes issues, entre
humour, suspense et
rebondissements, accompagnés
d’illustrations caricaturales
dynamiques.

Tome 1 : Florent le cerf-volant 
Tome 2 : Flavie rétrécit 
Tome 3 : Garou le loup-garou 
Tome 4 : Arthur l'invisible 
Tome 5 : Prévert pirate de l'air

Roman
6 - 9 ans

Lucie, la mouffette qui
pète quand elle rit

Shallow
Les Éditions de la Bagnole
2021

Lucie, une petite mouffette
attachante, rêve d’avoir une vie
normale. Mais son drôle de
problème — péter chaque fois
qu’elle rit — complique ses amitiés.
Entre gêne et fous rires retenus,
elle découvre qu’on peut s’accepter
tel qu’on est et que le rire vaut bien
quelques petits désagréments !
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Les P’tits bois

Andrew McDonald
Dominique et compagnie
2024
Collection de romans graphiques
pour jeunes lecteurs, mettant en
scène quatre brindilles issues
d’arbres différents. À travers de
petites aventures pleines de
douceur, ces histoires valorisent
l’amitié, l’entraide et la solidarité,
tout en initiant les enfants aux
codes de la bande dessinée.

Tome 1 : La couleur de l’amitié
Tome 2 : Toujours là pour toi ! 
Tome 3 : Surprise !
Tome 4 : La chasse au trésor
Tome 5 : Où est ta bonne humeur

Si l’apprentissage de la lecture est sans contredit une
mission centrale à l’école, la famille et la communauté jouent
un rôle important pour susciter le plaisir de lire, durant
l’enfance et à toutes les étapes de la vie. 

Ainsi, tous les acteurs de la société peuvent contribuer de
différentes façons à favoriser la pratique de la lecture chez
les jeunes de tous âges, et ce, selon les moyens à leur
portée.

Exemples d’activités :

Un entraîneur à l’aréna met à la disposition de ses
joueurs une boîte de livres sur le hockey.
Un organisme parraine une boîte de partage de livres
bien à la vue à l’entrée du parc.
Un vidéo-blogueur partage ses dernières lectures avec
ses abonnés. 
Une monitrice de camp d’été propose aux enfants des
activités ludiques inspirées de lectures variées.
Un papa feuillette un livre avec son enfant à la maison.
Etc.

Promouvoir la lecture
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Bande dessinée
6 - 9 ans

Mina et sa bête

Caroline Merola
La Courte échelle
2023

Mina et son frère Jérôme
découvrent d’étranges traces dans
la neige près de leur maison.
Intrigués, ils partent à la recherche
de la mystérieuse bête des bois.
Entre peur et émerveillement, ils
découvrent une créature bien réelle
dans ce conte poétique empreint de
nature, d’émotion et de mystère.

Peupeine aime faire pitié 

Romans
6 - 9 ans

Richard Petit
Andara
2023

Lis UN MOT À LA FOIS, et suis la
drôle d'aventure de ton ami
Peupeine le chien rusé ! 

Documentaire
6 - 9 ans

Nutshimit :

Mélissa Mollen Dupuis
Scholastic
2023
Documentaire immersif où Melissa
invite le lecteur à découvrir le
Nutshimit, cœur de la culture innue.
À travers récits, légendes et mots
en innu, elle partage sa relation à la
forêt, aux traditions et à la nature,
dans un ton chaleureux et empreint
de fierté culturelle.

un bain de forêt

Documentaire
6 - 9 ans

Spécial policier
Alain M. Bergeron
Éditions Michel Quintin
2021

Album documentaire humoristique
de la série Savais-tu… ? présentant
des animaux comme de véritables
“criminels”. En BD, il combine
humour, faits scientifiques et
caricatures d’un bestiaire
anthropomorphisé divertissant et
instructif. 

Roman
8 - 9 ans

Raymond le bison
Lou Beauchesne
La Courte échelle
2019

Mini-roman illustré racontant l’amitié
entre Gilles, un garçon réservé, et
Raymond, un bison courageux sorti
d’un livre. Quand un incident les
sépare, commence une aventure
touchante célébrant l’imagination,
l’amour des livres et la puissance
du lien d’amitié.

Roman
6 - 9 ans

Pupu aime les mouches

Richard Petit
Andara
2024
Premier roman humoristique
mettant en scène Pupu, un petit
caca joueur, et ses amies les
mouches. Entre cache-cache et
fous rires, l’histoire aborde la
camaraderie avec légèreté. Le livre
se clôt par neuf questions de
compréhension destinées aux
jeunes lecteurs et lectrices.



10

Les

incontournables

de la Mauricie

Bande dessinée
6 - 9 ans Bande dessinée

6 - 9 ans

Andy Runton
Scholastic
2020

Ti-Bou, un hibou solitaire, cherche à
se faire des amis malgré la
méfiance des animaux de la forêt.
En sauvant un ver de terre nommé
Vermi, il découvre la vraie amitié.
Ensemble, ils vivent des aventures
touchantes où entraide et
bienveillance triomphent des
préjugés.

Ti-Bou
Le retour à la maison
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Super chien

Dav Pilkey
Scholastic
2015

Né d’une opération farfelue entre un
policier et son chien, Super Chien,
moitié humain moitié canin, devient
un justicier aussi courageux que
maladroit. Créé par les auteurs de
Capitaine Bobette, ce héros hilarant
traque les criminels avec flair,
humour et un sens du devoir
parfois… distrait !

Les livres ouvrent des portes que rien d’autre ne peut remplacer. Pour les enfants du primaire,
ils sont à la fois source de plaisir, de découvertes et de croissance. Chaque histoire lue
développe le langage, la compréhension, la curiosité et l’imaginaire.

C’est à travers les mots qu’ils apprennent à penser, à rêver et à mieux comprendre le monde
qui les entoure.

En Mauricie, près d’un élève sur quatre fait face à des défis d’apprentissage, ce qui souligne
l’importance d’un accès régulier à la lecture et au plaisir des livres. C’est dans cette perspective
que la TREM agit : en rassemblant les partenaires du milieu et en soutenant des initiatives qui
valorisent la littératie, elle contribue à créer des environnements où chaque enfant peut
développer des compétences essentielles pour la vie.

Soutenir le lien entre les enfants et la lecture, c’est donc investir dans leur réussite, leur bien-
être et leur capacité à apprendre tout au long de la vie. Un livre, c’est bien plus qu’un objet :
c’est un passeport pour grandir.

L’importance des
livres pour les jeunes
du primaire



Bande dessinée
12 - 17 ans

Roman
12 - 15 ans

Roman
9 - 15 ans

Baie-des-Corbeaux
Sonia Sarfati
La Courte échelle
2018

En vacances à Baie-des-Corbeaux,
Théo et son cousin Nicolas
découvrent une mystérieuse trappe
verrouillée dans le grenier de la
vieille maison familiale. Privés
d’Internet, les garçons plongent
dans une aventure estivale pleine
de secrets et de mystères enfouis.

Roman
9 - 12 ans

Full textos

Carine Paquin
Boomerang
2018
En quarantaine à cause de la
varicelle, Jade crée une
conversation de groupe avec ses
amies pour tromper l’ennui. Entre
textos, secrets, vols de téléphone et
petites trahisons, l’amitié est mise à
l’épreuve dans ce roman drôle et
moderne sur les relations à l’ère
numérique.

Qui a fait quoi

Documentaire
9 - 12 ans 11

Ados à deux

Tegan Quin & Sara Quin
Gallimard
2024

A 12 ans, les jumelles Tegan et
Sara déménagent avec leur mère.
Elles relatent les différentes étapes
de leur nouvelle vie, entre l'entrée
au collège et les amitiés naissantes.
Elles évoquent également la
découverte de l'homosexualité et
les aléas de la gémellité. 

Chroniques post-
apocalyptiques d'une
enfant sage
Annie Bacon
Bayard Canada
2016

À treize ans, Astride survit seule
après un cataclysme. Réfugiée
dans une bibliothèque, elle affronte
la violence d’un monde ravagé. Un
récit poignant sur la solitude, la
peur et la résilience.

Documentaire
9 - 15 ans

Devenir le boss de
Minecraft :

Collectif
404 éditions
2024

Des astuces, des conseils et des
informations sur Minecraft pour tout
savoir sur ce jeu et maîtriser les
dernières mises à jour. 

des infos, des astuces, tous les
secrets

Histoires de véhicules
extraordinaires
Evelyne Ferron
Fides
2025
Portrait historique retraçant
l’évolution des transports à travers
les civilisations. De la pirogue au
sous-marin, l’ouvrage illustre les
besoins humains de mobilité et de
commerce, tout en reliant science,
géographie et cultures. 

9 - 15 ans
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Les
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de la Mauricie
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L'affaire Buddy Bussières

Roman
9 - 12 ans

François-Martine Bergeron-
Mercier
La Courte échelle
2024

Roman humoristique et original où
la disparition d’Oscar, squelette de
sciences, déclenche une enquête
menée par la directrice adjointe.
Présenté sous forme d’entrevues et
de textos, le récit polyphonique
offre un ton dynamique, comique et
inventif, signé par quatre auteurs
jeunesse chevronnés.

La pire année de ma vie 

Roman
12 - 15 ans

Catherine Girard-Audet
Éditions Les Malins
2024
Gabrielle, alias G.P.T., commence
son secondaire 2 dans un
programme enrichi où la pression
est forte et les amitiés se
compliquent. Entre rivalités,
premiers amours et tensions
familiales, elle apprend à s’affirmer
et à trouver sa place au cœur d’une
période pleine de remous et
d’émotions.

Les dragouilles :
Complètement BD
Maxim Cyr & Karine Gottot
Éditions Michel Quintin
2015
Les dragouilles, ces petites bêtes
cornues et espiègles au croisement
du dragon et de la patate font encore
des folies. Les jumeaux, la geek, la
branchée, la rebelle, le cuistot et
l'artiste proposent cette fois, un
album tout en BD. Attention ! Les
blagues contenues dans ces pages
peuvent faire rire jusqu'aux orteils.

Bande dessinée
9 - 12 ans

La crise climatique : la
comprendre et y faire
face
Chloé Germain
KATA éditeur
2024
La planète a chaud, la planète a froid, elle respire et évolue par cycles.
Elle est pleinement vivante. Elle regorge de diverses splendeurs et sa
biodiversité lui est unique. Mais elle souffre aussi et ses écosystèmes
menacent de s’éteindre. Découvrez comment et pourquoi. 

Bande dessinée
12 - 15 ans

Le fantôme bleu

Roman
9 - 12 ans

Maude Alexandre
Fides
2024

Emma remplace son amie Sidonie
pour garder ses petites cousines
dans une vieille maison centenaire.
Peu à l’aise avec les enfants, elle
remarque bientôt des phénomènes
étranges. Aidée de madame Gigi,
sa patronne ésotérique, elle
cherche l’identité du fantôme et la
raison de sa présence dans cette
demeure hantée mystérieuse.
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Richard Adam & France
Desmarais
Isatis
2024

Ce documentaire explore l’évolution
de l’écriture et du livre, de la
Préhistoire au numérique, en
abordant fabrication, diffusion,
métiers, censure et importance du
livre pour le développement
personnel et l’esprit critique.

Les feuilles qui parlent :
la petite histoire du livre

Documentaire
9 - 15 ans

L’homme aux araignées
Jocelyn Boisvert
La Courte échelle
2024

En route vers Boston, Anna et sa
famille s’arrêtent chez un vieil ami
peintre, Archibald. Leur visite vire
au mystère : la maison abandonnée
regorge de toiles et d’araignées. Ils
découvrent bientôt qu’Archibald est
prisonnier d’Irène, la redoutable
reine des arachnides.

Roman
12 - 15 ans

L’univers est un ninja

Bande dessinée
9 - 12 ans

Alex A
Presses Aventure
2023

Premier tome d’une saga
fantastique d’Alex A., où Iyo, dernier
descendant des Ninjas, découvre
qu’il détient le pouvoir de sauver
l’Univers. Six siècles après la
disparition des dieux et de la magie,
une grande quête s’amorce.

Les mondes de l’Agent
Jean !

Bande dessinée
9 - 12 ans

Alex A
Presses Aventure
2023
Cinq ans après la fin de l’Agence,
Billy, ex-agent brillant en
informatique, affronte un ennemi
ressurgi du passé, où réel et virtuel
se confondent, ravivant suspense,
menace et tension. 

Planètre Lobe

Ma peau
Sarahmée
La Maison mère & KATA éditeur
2022

Adapté de la chanson de
Sarahmée, cet album célèbre la
diversité et l’affirmation de soi. À
travers quatre personnages, il
valorise les corps, les couleurs et
les identités dans une démarche
d’empowerment collectif.

Documentaire
9 - 17 ans

Miss Parfaite
Frédérique Dufort
Boomerang
2019
Maya, 12 ans, étudiante d’une école
privée, est perçue comme la « miss
parfaite ». Derrière cette image, elle
étouffe sous la pression familiale et
sociale. Entre amitiés complexes,
rumeurs et premiers émois, elle se
confie par écrit pour retrouver un
équilibre et mieux comprendre qui
elle est vraiment.

Roman
12 - 15 ans
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Documentaire
9 - 12 ans

Mon encyclopédie junior
des merveilles du monde

Claudia Larochelle & Biz
Éditions de la Bagnole
2024

Cet ouvrage rassemble de courtes biographies de grandes figures québécoises, de
Champlain à Nelly Arcan. Explorateurs, artistes et penseurs y illustrent, chacun à leur
manière, la richesse du français au Québec et l’importance de ceux et celles qui l’ont
défendu, façonné et célébré.

Nos géantes, nos géants :
le français au Québec en 22
destins

Documentaire
12 - 17 ans

Mathieu Fortin
Petits Génies
2022

Un livre de référence qui présente
des photos saisissantes et des
informations pertinentes sur plus de
65 merveilles naturelles, culturelles
et architecturales du monde entier,
d’hier à aujourd’hui.

Mystère au jardin
communautaire

Laïla Héloua
Boomerang
2021

Annie Richard enquête sur les lieux
hantés du Québec. Entre archives
et mystères, elle dévoile maisons,
châteaux et trains fantômes, mêlant
histoire, légendes et phénomènes
paranormaux fascinants.

Documentaire
9 - 12 ans

Documentaire
9 - 15 ans

Questions ados :

Nathalie Szapiro-Manoukian
Bayard jeunesse
2019
Inspiré d’Okapi, cet ouvrage
rassemble cent vraies questions
d’adolescent·e·s et explore le corps,
les émotions, les relations et les
croyances. Structuré en six thèmes,
il offre des conseils médicaux
bienveillants pour comprendre et
vivre sereinement la puberté.

filles, garçons en 100 questions 

One piece
Eiichiro Oda
Glénat
2013 - 2022

Dans One Piece, Monkey D. Luffy
rêve de devenir roi des pirates. Avec
son équipage, il parcourt les mers à
la recherche du légendaire trésor,
affrontant ennemis redoutables et
aventures épiques.

Manga
12 - 17 ans
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Soeurs

Raina Telgemeier 
Scholastic
2014

Dans ce second tome, Raina part
en road trip vers le Colorado avec
sa mère, sa sœur et son frère.
Entre disputes, souvenirs d’enfance
et découvertes, elle apprend la
patience, le courage et l’importance
des liens familiaux avant d’amorcer
une nouvelle étape de sa vie.

Bande dessinée
9 - 15 ans

Sur la vie de ma mère

Emilie Ouellette
Hugo roman
2025

À 14 ans, Colin décide de quitter
l’école et de fuir la violence de sa
mère. Livré à lui-même, il affronte
sa colère et découvre une passion
inattendue pour le beatbox. Un
roman percutant sur la résilience, la
quête d’identité et la puissance
libératrice de la musique.

Roman
12 - 15 ans

Chez les jeunes âgés de 9 à 15 ans, la lecture pour le plaisir est plus qu’un moment de détente :
c’est un véritable levier de réussite éducative. En effet, des recherches montrent que prendre plaisir
à lire — et non seulement lire par obligation — est fortement associé à de meilleures habiletés en
compréhension de texte et, par conséquent, à une meilleure réussite scolaire.

Dans la région de la Mauricie, la TREM œuvre activement à ce lien : elle mobilise les partenaires
des milieux scolaires, communautaire et culturel afin de favoriser l’accès aux livres, encourager le
goût de lire et soutenir l’intelligence collective autour de la littératie. Par cette action concertée, elle
contribue à outiller les jeunes — notamment ceux de 9 à 15 ans — à acquérir non seulement la
compétence de lire, mais aussi l’envie de le faire.

Soutenir la lecture chez ces jeunes, c’est investir dans leur futur : chaque histoire qu’ils choisissent,
chaque livre qu’ils ouvrent pour le plaisir, construit leur confiance, éveille leur curiosité et solidifie les
fondations de leur apprentissage tout au long de la vie.

L’importance de la
lecture chez les
jeunes de 9 à 15 ans



Une grande découverte ! J’adore cet
auteur. Les élèves étaient suspendus à
chaque page.

Geneviève Tanguay-Olivier

Encore un peu

Michaël Escoffier
D’Eux
À partir de 3 ans

École St-François-d'Assise

À qui le coco ?
Mireille Messier
Isatis
À partir de 3 ans

Caroline Côté

La collection Clin d’oeil et La poésie
du quotidien des Éditions de l’Isatis,
ça chante aux oreilles !

CPE Les Soleils de Mékinac
Joannie Hamel-Richard

Cora et les Et-si

Emily Kilgore
Québec Amérique
4 - 8 ans

Ce livre met en mots et en images ce
qui est souvent invisible aux yeux
d’autrui : l’anxiété.

CIUSSS de la Mauricie et du Centre-du-Québec

Dominique Bouchard

Croki

Jacques Goldstyn
La Pastèque
4 - 8 ans

Les illustrations sont brillantes et
guident le lecteur à travers plusieurs
couches de sens.

Bibliothèques de Trois-Rivières

Des livres qui

laissent leur trace !

Parce que le plaisir de lire se partage, les participantes et
participants du colloque ont accepté de dévoiler leurs livres
coups de cœur. Des œuvres qui les ont marqués, inspirés ou
accompagnés… et qui, à leur façon, laissent une trace. 

Albums 
jeunesse

Colloque mauricien AuTour de la lecture - 2025



Marie-Pier
Bessette

J’ai faim

Élise Gravel
La Courte Échelle
6 - 9  ans

Les tout-petits rient
à gorge déployée à
chaque lecture, ils
l’attendent et
l’aiment d’amour.

Regroupement des
comités de parents
autonomes du Québec

Joanie Poirier

La petite souris, la
fraise bien mûre et
l’ours affamé

Don et Audrey Wood
Mijade
À partir de 3 ans

Bien écrit, il permet
de passer de beaux
moments avec les
enfants.

Maison des familles du
Chemin-du-Roi

Ann de
Montigny

La petite bûche

Michaël Escoffier
D’Eux
À partir de 3 ans

J’aime les livres qui
jouent avec les mots.

École St-François-
d'Assise 

Albums jeunesse

La différence ne
freine pas l’amitié :
une histoire simple,
drôle et attachante.

Julie Moreau

Es-tu un burger
au fromage ?
Monica Arnaldo 
Scholastic
3 - 6 ans

Bibliothèques de
Shawinigan

Hugo

Catherine Braun-Grenier
Fonfon
6 - 9 ans

Audrey Pruneau

Un thème original sur
l’abandon des
animaux, raconté du
point de vue d’un
petit chien adorable.

Centre de services
scolaire de l'Énergie

Audrey-Ann Lefebvre

La case 144
Nadine Poirier
D’Eux
6 - 9 ans

Pour les petits et pour les grands, cet
album jeunesse fait réfléchir sur les
enjeux de l’itinérance.

École Omer-Jules-Desaulniers

Jessica Côté

La princesse
endormie

Marie-Josée Gauvin
Fonfon
6 - 9 ans

Un texte délicat sur
le deuil périnatal.

CPE La Maisonnée
Édith Allard

Le lapin noir
Philippa Leathers
Scholastic
3 - 6 ans

Album parfaitement
adapté au
préscolaire, pouvant
servir d’amorce à
différentes
activités.

Centre de services
scolaire de l'Énergie

Dominique Savard

Le loup qui
escaladait les
montagnes
Orianne Lallemand
Auzou
3 - 6 ans

Un livre qui nous
transporte dans un
voyage immersif
autour du monde.

Maison de la famille
Des Chenaux
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Catherine
Lefrançois

Les enfants
l’adorent : facile à
animer lors d’une
heure du conte !

Maison de la famille
Des Chenaux

Les dragons
adorent les tacos

Adam Rubin
Éditions Les Malins
3 - 9 ans

Audrey Blier

Les ballons d’eau : 

Un album qui aide
les enfants à mieux
comprendre et à
normaliser leur
hypersensibilité.

Centre d'action
bénévole Laviolette

Sarah Degonse
Éditions de la Bagnole
3 - 6 ans

Une histoire
hypersensible

Véronique
Dumulong

Un album rigolo de
conscientisation, qui
traite de l'anxiété à
hauteur de jeune
enfant.

COMSEP

Ollie

Élise Gravel
Scholastic
6 - 9 ans

Chantal
Deschênes

Un album qui fait du
bien, qui recentre et
apaise.

CPE La Maisonnée

Qui a piqué mon
fromage ? 

Spencer Johnson
Éditions ADA inc.
6 - 9 ans

René Paquin

Un cadeau de
Noël en
novembre

Stéphane Laporte
Éditions de la Bagnole
6 - 9 ans

Un album
magnifique, à lire
toute l’année : beau,
sensible et plein
d’espoir.

Bibliothèques de Trois-
Rivières

Kristina Goudreault

L'extraordinaire
garçon qui
dévorait les livres
Oliver Jeffers
Kaléidoscope
3 - 6 ans

Il fait rire les élèves. Les illustrations sont
de qualité et cachent beaucoup
d’informations.

Université du Québec à Trois-Rivières

La matérialité du livre, ce
qu’il révèle du sens de la

lecture, les couleurs et les
formes, la musique du texte,

tous ces éléments sont
absolument indispensables au

développement des très
jeunes enfants, dès 4 ou 5

mois. 

À garder en tête

Albums jeunesse

Colloque mauricien AuTour de la lecture - 2025



Albums jeunesse

Chantal Serpa

Une fin de loup

Jérôme Camil
Alice éditions
3 - 6 ans

Un livre drôle et
astucieux,
regorgeant de clins
d’œil humoristiques
dans les
illustrations.

Centre de services
scolaire de Montréal

Audrey Sarrazin

Une si petite
graine

Éric Carle
Mijade
6 - 9 ans

Un récit imagé,
simple et drôle, qui
fait rire les enfants
à tout coup !

Maison des familles du
Chemin-du-Roi

Valérie Thomassin

7 très bonnes raisons pour
lesquelles les chats sont
meilleurs que les chiens

Chiara Baglioni
Les 400 coups
3 - 9 ans

Cet album est rempli d’humour ! De plus, il offre
plusieurs pistes intéressantes pour aborder
l’argumentation.

Centre de services scolaire de Montréal

« Mission documentaire »
invite les jeunes à explorer

un documentaire, repérer des
faits marquants et créer une
mini-capsule intitulée « Ce

que tu dois absolument savoir
sur… ». L’activité stimule la
curiosité, la collaboration et
la compréhension, tout en

valorisant le plaisir
d’apprendre à partir de
livres documentaires.

Idée d’activité
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Joanie Rousseau

Les baleines du Saint-Laurent

Cathy Faucher
Édition Goélette

Pour les amoureux de la nature et des baleines, ce livre
explore avec sensibilité les cétacés du Saint-Laurent.

Maison de la famille Des Chenaux

Documentaire jeune



Bandes dessinées

Charles-André Blain

Frieren

Kanehito Yamada
Ki-oon

C'est une nouvelle perspective des histoires
classiques de Fantasy que je n'avais jamais vue.

Bibliothèques de Trois-Rivières

Julie Leduc

La vie secrète des arbres 

Fred Bernard
Éditions MultiMondes

Des images magnifiques, un message profond et
un enseignement essentiel.

Municipalité de Lac-aux-Sables

Anaïs Besselle

Lou !

Julien Neel
Glénat

Cette série m'a suivie de la fin du primaire à l'âge
adulte. Elle me suivra toujours.

Université du Québec à Trois-Rivières

Katrine Dion-Sinotte

La longue marche des
dindes
Kathleen Karr
Rue de Sèvres

Une histoire de persévérance.

Carrefour emploi Mékinac

Rosalie Landry

Jane, le renard et moi 

Fanny Britt
La Pastèque

Je l'ai lu la première fois au primaire. Je le trouvais
très émouvant.

Université du Québec à
Trois-Rivières

L’avantage de proposer des bandes
dessinées aux jeunes est la motivation.
Elles font partie de la culture actuelle
d’images et rappellent les jeux vidéos.

Elles semblent donc moins difficiles à lire
pour les jeunes tout en étant attrayantes.
La plupart des jeunes font preuve d’une

grande persévérance lorsqu’ils se trouvent
devant ce genre de texte. 

À garder en tête
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Anne-Marie
Fortin

Dévorés

Charles-Étienne Ferland
Les Éditions L'Interligne

Les descriptions
plongent le lecteur
dans une ambiance
d’un grand réalisme.

Pouce carré

Caroline
Marchand

La plus grosse
poutine du
monde

Andrée Poulin
Bayard Canada livres

Il aborde des thèmes
inhabituels pour le
3ᵉ cycle ; l’auteur
met très bien en
mots les maux.

Centre de services
scolaire de l'Énergie

Nancy Bélanger

Le Petit Prince

Antoine de Saint-Exupéry
Gallimard

Une lecture qui
pousse à réfléchir
sur les choses
essentielles de la
vie.

Carrefour jeunesse-
emploi de Shawinigan

Un univers enchanté et magique.

Samantha Harnois

L’histoire et la façon dont elle est
écrite sont captivantes.

Ressource FAIRE

Sabrina Lagrois
Maison de la famille Des
Chenaux

Harry Potter
Tome 1 à 7

Nadine D’Amours

Les fiancés de
l'hiver

Christelle Dabos
Gallimard

Univers déchanté,
suspense, émotions
et une touche
d’amour.

Maison de la famille
Des Chenaux

Moteur essentiel du plaisir
de lire, une série appelle la
lecture, l’entraîne et , ce
faisant, constitue un outil
précieux pour motiver les
enfants un peu rétifs ou, au
contraire, nourrir à la
hauteur de leur appétit les
affamés de lecture. C’est le
confort rassurant de repères
qui, retrouvés de livre en
livre, permettent de
cheminer en terrain connu. 

À garder en tête
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Romans 10 ans et + 

J. K. Rowling
Folio Junior



Scott Westerfeld
Pocket jeunesse

Uglies
Tome 1 à 4

Mélissa Brière

Lu à l’adolescence, il m’a
émerveillé par son univers
et son intrigue.

Maternaide

Charlotte Gagnon
St-Cyr

Miss Peregrine et
les enfants
particuliers

Ransom Riggs
Bayard jeunesse

Découvert à
l’adolescence, il m’a
marqué par la façon
dont chaque enfant y
est mis en lumière.

Partenaires Action
Jeunesse Mékinac -
MDJ L'Appart

Tome 1 à 6

Mélody Terter

Mon bel oranger

José Mauro de
Vasconcelos
Stock

Lu dans mon
enfance, il traite de
la différence, de
l’attachement et du
deuil.

Centre d'activités
populaires et
éducatives de La Tuque

« Le passage qui change tout »
invite chaque jeune à choisir un
extrait marquant du roman et à

expliquer pourquoi il est
important. Les équipes
comparent leurs choix,

discutent des émotions et
créent un mur des passages

mémorables. L’activité favorise
l’interprétation, le partage et

l’engagement en lecture.

Idée d’activité

Mathieu Goyette

Rap pour un
violoncelle seul

Maryse Pagé
Leméac jeunesse

Mélange d'humour et
de sensibilité,
message intéressant,
amitié improbable.

Séminaire St-Joseph

Romans 10 ans et + 
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Marie-Aimée
Fortin-Picard

Anne de la maison
aux pignons verts

Lucy Maud Montgomery
Éditions Québec Amérique

C’est une belle
histoire qu’on peut
lire à tout âge, avec
un personnage
attachant.

Action Réussite
Abitibi-Témiscamingue

Lydia Pépin

Anne Stilman 

Louise Lacoursière
Libre Expression

L’histoire, écrite par une
autrice de la région, se
déroule en Mauricie.

Unité régionale de loisir et
de sport de la Mauricie

Annabelle

Andréa Gaudet-
Demontigny

Marie Laberge
Éditions du Boréal

Ce livre me ramène à
l’adolescence, dans
les doutes, les désirs
et les élans de la
découverte de la vie.

Action Réussite Abitibi-
Témiscamingue

Bashir Lazhar

Évelyne de la Chenelière
Leméac éditeur

Catherine
Brunelle

Une pièce d’une
grande beauté qui
nous ramène à des
enjeux toujours
actuels, même en
2025.

Comsep
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Romans 

Binding 13

Chloe Walsh
Chatterley

Julie Bruneau

J’ai ri, j’ai pleuré,
j’ai eu des frissons.
Un livre sensible et
profondément
touchant.

Maison des jeunes au
Cœur des Montagnes

Martine Perrin

Ce que je sais de
toi

Éric Chacour
Alto

En poésie et en
douceur, l'auteur
dresse le portrait
d'une société en
pleine
transformation.

Réseau Biblio du
Centre-du-Québec, de
Lanaudière et de la
Mauricie

Christine Dupuis

Ce que le jour dit
à la nuit

Yasmina Kadra
Julliard

Poétique, émouvant,
lumineux : un récit
où secrets et
émotions scintillent.

Table régionale de
l’éducation de la
Mauricie



Romans 

Marie-Claude
L’Heureux

Encabanée

Gabrielle Filteau-Chiba
XYZ éditeur

Cégep de Trois-Rivières

La nature et la
littérature s’y
rencontrent : une
héroïne à la fois
forte et vulnérable.

Laurence Paradis

En plein cœur
de Saturne

Marie-Christine Chartier
Hurtubise

Ville de Shawinigan

Un roman dans
lequel je me
reconnais. Plein
d'émotions et le
traitement de sujets
pertinents.

Il pleuvait des
oiseaux

Josée Duplessis

Jocelyne Saucier
XYZ éditeur

On a vraiment
l’impression de vivre
le roman.

Bibliothèques de Trois-
Rivières

Juliette Pomerleau

Valérie Lalonde

Yves Beauchemin
Éditions Québec
Amérique

Mon premier coup
de cœur : un livre
obligatoire au
secondaire qui m’a
donné le goût de
lire.

Action Réussite
Abitibi-Témiscamingue

Maryane
Desrochers-
Legault

Chercher Sam

Sophie Bienvenu
Le Cheval d’août éditeur

Touchant, vrai, il
résonne avec le
cœur.

COMSEP

Martine Lebel

Changer l'eau des
fleurs

Valérie Perrin
Albin Michel

Bien écrit, il permet
de passer de beaux
moments avec les
enfants.

Centre de services
scolaire du Chemin-du-
Roy

Mélanie Bibeau

Du bitume et
du vent

Vincent Vallières
Mémoire d’encrier

Voyage musical
captivant, narration
brillante, ambiance
immersive qui donne
envie de relire.

Table régionale de
l’éducation en Maurice

Nicholas Lalonde

Dagon et
autres
nouvelles de
terreur 

H. P. Lovecraft
Le Pré aux clercs

C'est le premier
livre de Lovecraft
que j'ai lu, je suis
fan de Lovecraft
depuis près de 20
ans.

Maison de jeunes Au
Bout du Monde

Est-ce ainsi que
les femmes
meurent ?

Mariève Boucher

Didier Decoin
Grasset

Maison des jeunes de
Saint-Georges-de-
Champlain

Un récit inspiré
d’une histoire vraie,
à la fois critique
sociale et réflexion
féministe.
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Romans 
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Kukum

Marie-Ève
Allaire

Michel Jean
Libre expression

Des descriptions qui
éveillent les sens.

École Chavigny 

L’Alchimiste

Carla Lavigne

Paulo Coelho
Flammarion

Un roman à la fois spirituel
et accessible.

Centre d'activités populaires
et éducatives de La Tuque

Hélène Lefebvre

Une belle réflexion sur la
croissance personnelle à
l’âge adulte.

Centre de services scolaire
de l'Énergie

Touchant, bien
écrit.

La capitale des
rêves

Émilie Trudel

Heather O'Neill
Alto

Bibliothèques de
Shawinigan

Kilomètre Zéro

Stéphanie Gea

Maud Ankaoua
Édito

Un récit qui nous
amène à remettre en
perspective
plusieurs aspects de
notre vie
quotidienne.

Centre de services
scolaire de l'Énergie

L’amie prodigieuse

Juliette Devert

Elena Ferrante
Gallimard

Une saga formidable,
traversant la
complexité des
relations humaines
et la richesse d’une
vie.

COMPLICE

La dernière
allumette

Sharlène Beaudoin

Marie Vareille
Charleston

Facilité à lire,
émotions fortes et
histoire
surprenante.

École Ami-Joie

L’enragé

Danielle Pittet

Sorj Chalandon
Grasset

Une écriture
sensible et un
propos fort.

Bibliothèque Marielle-
Brouillette

L’énigme du retour

Judith Poirier

Dany Laferrière
Boréal

Pour le brio avec
lequel il partage des
récits de vie.

Fédération québécoise
des organismes
communautaires Famille 

L’élégance du
hérisson

Léonie Coulombe

Muriel Barbery
Gallimard

Ce livre m’a
profondément
touchée au cégep par
son histoire
intergénérationnelle.

Local Action Jeunes
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La nuit du renard

Julie Bédard

Mary Higgins Clark
Le Livre de poche

Colloque mauricien AuTour de la lecture - 2025

Un bon suspense.

Maison citoyenne des
familles de Shawinigan

Audrey
Lacoursière

Le chant d’Achille

Madeline Miller
Pocket

Un récit touchant
autour d’un
personnage méconnu
de la mythologie.

Maison de la famille
Des Chenaux

La version qui
n’intéresse
personne

Geneviève
Hamann

Emmanuelle Pierrot
Le Quartanier

Cru, intense, percutant:
la mécanique implacable
de l’intimidation.

Table régionale de
l’éducation de la Mauricie

Le fantôme

Marjolaine
Guillemette

Danielle Steel
Presses de la Cité

Un grand confort
émotionnel.

Ressource FAIRE

Mylène Béliveau

La prophétie des
abeilles

Bernard Werber
Albin Michel

Un auteur coup coeur
pour son style
d'écriture et ses
thématiques sur l'arbre
des possibilités !

CREVALE

Le personnage
principal crée une
relation avec ses
lecteurs, un peu
comme un enseignant.

On se retrouve
complètement
plongés dans le
marais, emportés par
les mots qui 
défilent !

La faiseuse
d’étoiles

Stéphanie Gea

Mélissa Da Costa
Albin Michel

Beau, mais
bouleversant.

Centre de services
scolaire de l'Énergie

La doublure

Rachel Foucault

Mélissa Da Costa
Albin Michel

Un univers créatif,
entre art et
relations humaines
dysfonctionnelles.

Maison de jeunes Le
Chakado

La libraire de la
place aux Herbes

Marie-Josée
Richard

Éric de Kermel
Eyrolles

Centre de services
scolaire de l'Énergie

Nancy Johnson

Là où chantent
les écrevisses

Delia Owens
Seuil

École des Boisés

La souris et le
boucher

Éliane Monteiro

Christine Foley
Saint-Jean

Réjouissant et
vivifiant.

Culture Mauricie

https://www.leslibraires.ca/editeur/le-quartanier-3112


Le réseau Alice

Kareen Gilbert

Kate Quinn
Hauteville

Un contexte historique riche et bien
documenté, porté par une héroïne courageuse.

Centre de services scolaire
de l'Énergie

Jocelyne Jones

Un roman captivant sur la réalité des femmes
espionnes durant la Seconde Guerre mondiale
: leur force et leur résilience.

Centre de services scolaire
du Chemin-du-Roy

Les pénitences

Alex Viens
Le Cheval d’août éditeur

Un livre bouleversant qui fait
traverser toute une gamme d’émotions,

du lumineux au plus sombre.

Carrefour jeunesse-
emploi Trois-Rivières
/MRC des Chenaux

Joanie Laperrière

Romans 

Les femmes du
bout du monde

Marie-Ève
Guillemette

Mélissa Da Costa
Albin Michel

Dépaysant, touchant.

Bibliothèques de
Shawinigan

Léviathan

Paul Auster
Actes Sud

Un classique qui m’a
ouvert les portes de
la grande littérature.

Université de
Sherbrooke et
conférencier au
colloque

Martin Lépine

Né d’aucune
femme

Joëlle Pelé

Franck Bouysse
La Manufacture de livres

Un roman
passionnant,
douloureux et
captivant, à l’écriture
flamboyante.

Bibliothèque de Saint-
Alexis-des-Monts

Marie-Tempête

Patricia Lavoie

Dominique Demers
Québec Amérique

Je l'ai "dévoré", j'ai
été complètement
absorbée par cette
histoire, et ça a été
LE 1er roman !

École Ami-Joie

Marie-Ève
Bolduc

Geneviève Rioux
Stanké

Récit réel bouleversant,
d’une justesse saisissante,
qui fait ressentir chaque
souffrance.

Table régionale de
l’éducation de la
Mauricie

Même pas morte
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Le livre du voyage

Guillaume Coelho

Bernard Werber
Albin Michel

Le concept, la facilité de lecture et la
liberté qu’il offre sont remarquables.

Centre d'activités
populaires et
éducatives de La Tuque



Oscar et la dame
rose

Camille Coulombe

Éric-Emmanuel Schmitt
Albin Michel

Un livre inspirant,
qui ramène à
l’essentiel : l’amour.

Local Action Jeunes

Pieds nus dans la
gravelle

Maude Michaud
Libre expression

Roxanne Lafrenière

On y traverse toutes les
émotions possibles aux côtés
des personnages.

Maison des jeunes au Cœur
des Montagnes

Une lecture profondément
humaine sur la perte, la
survie et la tendresse.

Amélie Lavoie
Bibliothèque Annie St-Arneault

Nos mères
meurent

Keven Bernier

Isabelle Rivest
Éditions du Quartz

Une histoire mère-
fille bouleversante,
remplie d’émotions
et de vérité.

Action Réussite
Abitibi-Témiscamingue

Prendre son
souffle

Marilyn Proulx

Geneviève Jannelle
Québec Amérique

Une histoire si
touchante qu’elle se
lit d’une traite, sauf
pour essuyer
quelques larmes.

Action Réussite
Abitibi-Témiscamingue

Que notre joie
demeure

Louise
Létourneau

Kevin Lambert
Héliotrope

Tellement
contemporain avec
une langue française
qui me ravit.

École des Boisés

Sans regret

Lucie Thomas

Colleen Hoover
Flammarion Québec

Une histoire remplie
d’humanité, de
rencontres
inattendues et
d’émotions à l’infini.

Ressource FAIRE

Tome 1. Sans regret --
tome 2. Pour toi -- tome 3.
Entre nous. Soufi, mon amour

Lise Dubuc

Elif Shafak    
Phébus

Un livre apaisant,
profond, qui invite à
ralentir, à écouter la
nature et à vivre au
rythme des saisons.

Bibliothèque de St-
Mathieu-du-Parc

Sweet Magnolias

Josiane Laporte

Sherryl Woods
Doubleday

Histoire chaleureuse,
amitié forte, émotions
sincères qui
réconfortent du début à
la fin.

Table régionale de
l’éducation de la
Mauricie
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Mon bonheur
sans toit

Béatrice Balmy

Vickie Poulin
Kairos

Style littéraire léger
et fluide, histoire
captivante sur
l’itinérance et la
monoparentalité
masculine.

CIUSSS MCQ 
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Une mémoire de
lion

Guillaume Gingras

Guillaume Morrissette
Saint-Jean

J’ai adoré parce que l’histoire se
déroule dans ma ville : l’intrigue
est passionnante et touchante.

Animateur

Véronika décide
de mourir

Jaimmie Lajoie

Paulo Coelho
J’ai Lu

Confrontée à la mort, Véronika
redécouvre le goût de vivre : la vie

prend le sens qu’on lui donne.

Table régionale de
l'éducation du Centre-
du-Québec

Romans 

Un rêve de feu

Stacy Nadeau

Erik Larson
Cherche Midi

Un récit au ton
politique assumé.

Ressource FAIRE

Tout le bleu du
ciel

Jeanne
Trépanier

Mélissa Da Costa
Albin Michel

Une histoire remplie
d’humanité, de
rencontres
inattendues et
d’émotions à l’infini.

Centre de services scolaire
de l'Énergie

Veiller sur elle

Jean-Baptiste Andrea
L’Iconoclaste

Josée Daigle

Une plongée dans l’art en Italie
des années 1940, portée par des
personnages uniques et
passionnés.

École Chavigny

Amélie Belzile
Table régionale de l’éducation de la
Mauricie
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Ta deuxième vie commence quand
tu comprends que tu n'en as
qu'une

Raphaëlle Giordano
La Loupe

Marie-Claude Alarie
Nathalie Leblanc

Il est inspirant.

École Marguerite-Bourgeois



Annie Nobert

Au propre et au
figuré : 

Jacques Attali
Fayard

Ce livre a répondu à
plusieurs critères
correspondant à mes
goûts et à mes
champs d’intérêt. Un
vrai délice !

Carrefour emploi
Mékinac

une histoire de la propriété 

Isabelle Girard

De A à Zen : 

Robin Roy 
Performance édition

Une œuvre qui remet
les choses en
perspective : un
livre de cœur et de
vécu.

Ressource FAIRE

l'alphabet du bonheur

Édith Denoncourt

Le sablier

Édith Blais
Typo

Une œuvre
marquante, poétique
et lumineuse, malgré
les blessures qu’elle
aborde.

Cégep de Trois-
Rivières

Marion
Létourneau-
Champendal

Les 5 blessures
qui empêchent
d’être soi-même

Lise Bourbeau
Écoute ton corps

Une lecture
introspective
offrant des clés de
guérison et de
libération.

Carrefour jeunesse-
emploi Trois-Rivières /
MRC des Chenaux

Documentaires 
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Un récit inspiré d’un
jeune avocat de
l’Abitibi racontant son
périple jusqu’à la
d’Hudson.

Marie-Claude
Lacombe

Nanikana

Rodrigue Turgeon
Éditions l'Esprit libre

Action Réussite Abitibi-
Témiscamingue

Amélie Lemieux

Quand je ne dis
rien, je pense
encore
Camille Readman
Prud'homme
L’Oie de Cravan

Université de Montréal

Un recueil poétique, écrit
à la manière de Virginia
Woolf, qui invite à la
réflexion.

Karine Morin

Ordures ! :
Journal d'un
vidangeur
Simon Paré-Poupart
Lux éditeur

Séminaire St-Joseph

Humour et prise de
conscience.

Julie Tessier

Revue 5/15

Pratico édition cuisine 

Maison de la famille
Des Chenaux

J’aime cuisiner.

France Lepage

Tresser les
herbes sacrées 
Robin Wall Kimmerer
Le Lotus & l'éléphant

Un livre apaisant,
profond, qui invite
à ralentir, à écouter
la nature et à vivre
au rythme des
saisons.

Maison de la famille
Des Chenaux

Anouk Girard

Tu mérites mieux
qu'un bain
moussant : 

Stéphanie Deslauriers
Éditions Cardinal

Une lecture qui
pousse à réfléchir
sur soi-même 

Partenaires Action
Jeunesse Mékinac -
MDJ L'Appart



Documentaires 

Un sourire à la
fois :

Guillaume Vermette
Éditions La Galère

Un récit d’espoir
traversant les
drames et les
réussites de notre
monde avec
intensité.

Maison de jeunes Au
bout du monde de
Saint-Paulin

récits d'un clown humanitaire

Layla DrapeauChristine
Campanozzi

Tu n'es pas une
coquille vide

Collectif
Nouvelles racines

Maison citoyenne des
familles de Shawinigan

Une œuvre marquée par
la présence des
communautés
religieuses et la quête
de sens. Bande dessinée adulte

L’important, sans doute, est que
tous aient pu avoir un accès au

livre dans l’enfance. Ils y
auront alors pris tout ce dont
ils avaient besoin. Et sauront

en retrouver le chemin si
l’envie ou la nécessité se font

ressentir. 

L’important
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Carla Lavigne

Moi, ce que j’aime, c’est
les monstres

Emil Ferris
Alto

Une BD d’une grande
richesse, bien
ficelée, aux
graphismes
saisissants.

Centre d'activités
populaires et
éducatives de La Tuque
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Merci de vous être prêtés au jeu ! Votre
participation contribue à faire de ce

colloque un moment unique et
inspirant. 
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