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Conflit d’intérêts

• Aucun à rapporter
• Conseil de Recherche en Sciences Humaines, Research Nova Scotia, Instituts de 

recherche en santé du Canada



Environnement 
numérique





Recommandations
(Organisation Mondiale de la Santé, 

Association Canadienne des optométristes; 

Madigan et al., 2020; Tamana et al., 2019)

• 2 ans et - : Aucun 
• 2-5 ans : 1 heure/jour
• 5 ans et + : 2-3 heures/jour
• Exclure le temps scolaire
• 46-58 % respectent
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Continuité des comportements

Jones et al., 2013

7Jones et al., (2013) Am J  Prev Med



L’approche écosystémique



Du temps d’écran à l’utilisation des médias :
Un portrait plus complet

Différences 
individuelles

Durée

Contenu/
Nature des 
utilisations

Contexte



Théorie du 
vase 

communiquant

Théorie de 
l’apprentissage 

social

Systèmes 
attentionnels 

et de la 
récompense

Effets 
physiologiques
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Objectifs

1. Mieux comprendre l’impact des écrans sur la 
santé et le développement des jeunes 
enfants;

2. Mieux comprendre l’impact du numérique 
sur la santé et le bien-être des adolescents et 
jeunes adultes.



Conséquences du temps d’écran (Pagani et al., 2010; Fitzpatrick et al., 

2012a;b; Pagani et al., 2013; Pagani et al., 2016)

Âge 2-4 ans

ELDEQ, N=1314



Conséquences du temps d’écran (Pagani et al., 2010; Fitzpatrick et al., 

2012a;b; Pagani et al., 2013; Pagani et al., 2016)

Âge 2-4 ans

Maternelle

ELDEQ, N=1314



Conséquences du temps d’écran (Pagani et al., 2010; Fitzpatrick et al., 

2012a;b; Pagani et al., 2013; Pagani et al., 2016)

Âge 2-4 ans

Maternelle

Âge 10-12 ans

Résultats ajustés 
pour:

Contexte familial
Caractéristiques 

de l’enfant

ELDEQ, N=1314



Contenus violents (Fitzpatrick, Pagani, Barnett, 2012; Pagani, Bernard, Fitzpatrick, 2022)

Âge 2-4 ans

Âge 8-13 ans

Résultats ajustés 
pour:

Contexte familial
Caractéristiques 

de l’enfant

ELDEQ, N=1786



Nature des utilisations:                                          
Jeux vidéo et motivation scolaire

(ELDEQ, N = 1,631)

Tiraboschi, Garon-Carrier, Surprenant, Madigan, Smith, Fitzpatrick (soumis) 

7 ans 8 ans 10 ans

- -







Temps 1

2020

Âge 3,5 (N=328)

Temps 2

2021

Âge 4,5 (N=289)

Temps 3

2022

Âge 6 (N=209)

Nova Scotia Media use Study



Modéré 1-4 h/jour
53.0%

Intensif > 4 h/jour
32.4%

Idéal < 1 h/jour
14.6%
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Idéal (<1h) Modéré (1-4h) Intensif (>4h)À risque de retard

7,1 % 12,8 % 25,7 %

Temps d’écran et risques de retard du 
développement global Effets plus 

prononcés pour les 
tablettes

Binet, Couture, Chevrier, Pagani, Garon-Carrier, Fitzpatrick (2024) JDBP



Fitzpatrick, C., Harvey, E., Almeida, M., Binet, M-A., Wakeham-Lewis, R., Garon-Carrier, G. (accepté) 

Pratique l’activité 1/jour ou plus souvent



Fonctions 
exécutives

Flexibilité cognitive

Mémoire de travail

Inhibition



Center on the Developing Child at Harvard University



T 1

2020

Âge 3.,5 (N=328)

T 2

2021

Âge 4,5 (N=289)

T 3

2022

Âge 6 (N=209)

Nova Scotia Media use Study

FE



Moyenne
(moy=3,0 heures, 

N=177, 56%)

Faible
(moy=0,9 heures 

N=73, 23%)

Trajectoires de temps d’écran entre 3 et 6 ans

Élevée 
(moy=6,38 heures, 

N=65, 21%)



Notes: Les FE sont mesurées avec les échelles du NIH et sont ajustées pour l’âge de 
l’enfant.  Les liens sont ajustés pour le contrôle volontaire de l’enfant, le niveau 
d’éducation du parent et le niveau de stress parental. 

Fonctions exécutives et trajectoires de temps d’écran

*

*

*

*

*

*

Fitzpatrick et al., (accepté) Acad Pediatrics





Le temps d’écran/tablette et l’autorégulation

3.5  ans 4.5  ans 

Ma capacité à gérer 
mon niveau de colère 

et ma frustration

Ma capacité à gérer 
mon attention et à 

m’autocontrôler



Le contexte compte

• Utilisation d’un 
écran pour calmer 
un enfant



Colère/frustration (4.5)
Pour calmer 

(3.5)

Contrôle volontaire (4.5) Contrôle volontaire (3.5)

Colère/frustration(3.5)
Pour calmer 

(4.5)

Utiliser les écrans pour calmer un enfant 
:          liens avec l’autorégulation

Konok et al., (2024) Child Adol Psychiatry

-

+ +



L’exposition indirecte aux écrans durant la petite 
enfance et ses répercussions sur la préparation scolaire

Emma Cristini, doctorante en Éducation

Exposition indirecte
(âge 17 à 56 mois, N = 1 185)

Préparation scolaire (5 ans)

3 groupes
(jamais, intermittent et 

toujours )

QI maternel
Statut socioéconomique

Vocabulaire réceptif

Connaissance des
nombres

Développement cognitif et 
langagier

QI non verbal

Attention

Cristini, Tiraboschi, Laurent, Fitzpatrick,  en préparation
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3,5 ans 4,5 ans

≤ 1 heure

Mise en place de 
limites

4 X plus de chances de 
respecter les 

recommandations

Fitzpatrick, Cristini, Bernard, Garon-Carrier  (2023 ). Frontiers in Psychology



Mise en place de limites

- de risques avec les pratiques restrictives
1. Mettre en place des limites de temps; 
2. Spécifier les moments de 

visionnement; 
3. Demander à l’enfant d’éteindre la 

télévision quand le programme n’est 
pas approprié;

4. Spécifier les émissions que l’enfant 
peut écouter; 

5. Interdire l’écoute de certaines 
émissions.



Objectifs

1. Mieux comprendre l’impact des écrans sur la 
santé et le développement des jeunes 
enfants;

2. Mieux comprendre l’impact du numérique 
sur la santé et le bien-être des adolescents 
et jeunes adultes.



Utilisation
• - Supervision
• + Réseaux sociaux
• + Jeux vidéo
Caractéristiques des ados
• + Impulsivité
• + Sensations fortes
• + Opinion des pairs
Différences garçon-fille
• Filles: 

+Réseaux sociaux
+ Chat

• Garçons: 
+ Jeux vidéo
+ Pornographique



Les écrans accrochent

• Développés pour favoriser l’adoption de comportements 
habituels;

• Les personnes adultes ont en moyenne 34 à 150 
interactions quotidiennes avec leur téléphone;

• Selon un sondage américain, 1/3 aimerait mieux se passer 
de sexe que de leur téléphone.



Écrans et santé mentale (Boers et al., 2019; Fitzpatrick & Boers, 2021; Lee et al., 2018; 

Liu, Wu, & Yao, 2016; Prescott et al., 2018; Sidani et al., 2016; Twenge et al., 2019)

• Temps d’écran problématique: 75%  des 18-24 ans
• L’utilisation des médias numériques est associée à:

• ↑Dépression
• ↑ Anxiété

• Chez les filles
• ↓  Image corporelle





Temps passé en ligne et symptômes de 
dépression

(ELDEQ, N=897 )

+ +

+

++

+

171513

Fitzpatrick, Lemieux, Smith, West, Bohbot, Asbridge, 2023, Psychological Medicine



Temps en ligne et symptômes d’anxiété
N=1324

Gabriel Tiraboschi, Postdoctorant en éducation

15 ans 17 ans 

Tiraboschi,  Smith, Garon-Carrier, Fitzpatrick (2023). Preventive Medicine Reports

+



Jeux vidéo et symptômes du TDAH
N=1324

Gabriel Tiraboschi, Postdoctorant en éducation

12 ans 13  ans 

Tiraboschi,  West, Boers, Bohbot, Fitzpatrick,2022, Journal of Attention Disorders

+



Temps d’écran et comportements prosociaux
(ELDEQ, N=1509)

15 ans 17 ans

-

Fitzpatrick et Boers, 2021, Health, Education, and Behavior, 2021



Le contenu compte (Anderson et al., 2010; Rodenhizer et Edwards, 2017; West et al., 2018)

• Jeux vidéo
• 381 études (N=130 296)

• Jeux vidéo violents = 1 facteur de risque

• Jeux vidéo prosociaux

• Jeux tireur première personne  (jeunes adultes)
↓ Volume de l’hippocampe
↑ Volume noyau caudé

• Selon 42 études, la consommation de contenus 
sexuellement explicites par les adolescents sont 
associés à:

↑ agression physique
↑ agression sexuelle

• Bienfaits pour le cerveau
• Logique, puzzle et les jeux de plateformes
• Ex: Tetris, Professor Layton, Minesweeper, commander Keen, 

Super Mario 64, Sonic



Nature des utilisations: Les visioconférences

• Bienfaits
• Maintenir les activités en temps de pandémie
• Peut favoriser la participation de certains élèves

• Inconvénients
• Effet miroir
• Monitorage de soi/Épuisement cognitif
• Mouvement réduit



Nature des utilisations : Lire sur papier ou l’écran ?

• Méta-analyse de 54 études
• Rétention et compréhension des 

informations réduite sur l’écran
• Amplifier lorsqu’il y a une limite de 

temps et le texte est long
• L’avantage du papier augmente avec 

plus d’expérience avec la techno



Et le contexte

• Le multitâche
• Attention profonde vs divisée

• Moment et endroit d’utilisation
• Ex., Utilisation le soir, texter au volant

• Facteurs qui motivent l’activité numérique
• Ennui
• Évasion
• Passer du temps avec ses amis
• Rejoindre un groupe de soutien



Contexte: Utilisation à l’école (Ward et al., 2018)

• Répartition aléatoire:
• (1) Cellulaire visible, (2) Sac d’école, (3) autre pièce
• Test de mémoire de travail et de raisonnement

• ↑Proximité = ↓ Meilleure performance



Bienfaits des écrans (Bessière, Kiesler, Kraut, & Boneva, 2008; Morin-Major et al., 

2015; Valkenburg & Peter, 2007; Vanman et al., 2018)

• L’utilisation des réseaux sociaux :
↓ solitude
↑ soutien
↑ confiance

• Permet l’exploration identitaire
• Permet de maintenir et développer des amitiés
• Facebook et stress

Plus d’amis ↑ cortisol
Plus d’interactions ↓ cortisol



Surprenant, Cabot, Fitzpatrick, (2024). INQUIRY

Motivation pour l'activité physique et                              
temps d'écran chez les jeunes adultes

Rachel Surprenant, doctorante en Éducation

Temps d'écran 
récréatif 

N = 1 522

Motivation à bouger



Messages clés



Suggestions

• Accompagner les enfants et les adolescents
• Règles et limites pour les plus jeunes
• Sensibiliser les ados
• Favoriser les utilisations délibérées, éducatives, sociales

• Gérer les notifications 
• Aider le jeune à identifier ses motifs d’utilisation, les 

avantages et les désavantages
• Soutenir les parents

• Plan familial
• Accompagnement des plus jeunes
• Montrer l’exemple

• Milieu de garde/école
• Formation du personnel enseignant
• Éviter/limiter le temps d’écran
• Bouger, loisir sans écrans
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Ressources web

• Pause ton écran 
• pausetonecran.com

• Le CIEL/Bien-être numérique
• leciel.ca/bienetrenumerique

• Habilo médias
• habilomedias.ca

• Children and screens
• childrenandscreens.com
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Cette 
étude a été révisée et approuvée par le comité d’éthique de

la recherche de 
l’Université du Québec à Trois-Rivières.

Des questions ? 
Envoyez un courriel à roseane.guimaraes@uqtr.ca

Quel est l’impact de l’utilisation du téléphone intelligent sur la santé
physique et mentale, et la réussite scolaire chez les jeunes québécois ?

FAITES PARTIE DE LA RÉPONSE !

Ce sondage en ligne prendra au maximum 30 minutes à remplir.

AVEZ-VOUS DES ENFANTS INSCRITS AUX ÉCOLES PRIMAIRES ET 
SECONDAIRES DE LA MAURICIE, QC ?

À titre de compensation pour votre temps, vous seriez invité à 
participer à un tirage pour l’une des 100 cartes-cadeaux Sports 

Experts (50$ chacune).

< 14 ans : 
Parent / Tuteur, répondez au questionnaire en ligne (avec 

la présence de votre enfant)

≥ 14 ans : 
L’adolescent.e répond au questionnaire en ligne

POUR Y PARTICIPER : 

Scannez-moi

Ou accédez sur le lien : https://uqtrgiras.qualtrics.com/jfe/form/SV_6grf29mIW8Y9lOe

Ou accédez sur le lien : 
https://uqtrgiras.qualtrics.com/jfe/form/SV_6grf29mIW8Y9lOe

https://oraprdnt.uqtr.uquebec.ca/pls/public/biqw028a?owa_nom_questionnaire=SMARTKids__Questionnaire_aux_a&owa_noquestionnaire=34066
https://uqtrgiras.qualtrics.com/jfe/form/SV_6grf29mIW8Y9lOe


Merci!  

Caroline Fitzpatrick: caroline.fitzpatrick@usherbrooke.ca
digitalchildlab.com
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