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Trois romans aux éditions La courte échelle.
Un roman autopublié
Une baladosérie, le pari d’Héloise, (sortie le 8 octobre)
Du théatre et plein d’autres projets.
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Depuis mars 2025, pour la maison Guy Saint-Jean éditeur
(Saint-Jean)
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JOURNALISTE

Pendant prés de 20 ans
Journalisme économique, culturel et scientifigue
Chroniqueur a I’émission Moteur de recherche (SRC)
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Administrateur et secrétaire-trésorier, UNEQ (2016 - 2021).
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LA FONDATION
LIRE POUR REUSSIR

@ @ @ O
AUGMENTER LE NOMBRE DE PARTICIPER A LA LUTTE CONTRE RENFORGER L'ESPRIT GRITIQUE ENCOURAGER LA PRISE DE
LEGTEURS ASSIDUS AU QUEBEC LE DEGROGHAGE SCOLAIRE DES GITOYENS PAROLE
@ O O
FAVORISER L'OUVERTURE AU S'ASSOCIER A D’AUTRES ORGANISATIONS PROMOUVOIR LA LITTERATURE
MONDE POUR FAVORISER LA LECTURE DANS LE QUEBEGOISE



e Les données sur la littératie et la lecture
sont toujours a prendre avec des pincettes
parce qu’elles proviennent de grandes

etudes statistiques. || mangue souvent un

QUELQUES aspect qualitatif a ces etudes.

o

O

GONSInEnnTIONS e Dans ma presentation: beaucoup de

corrélations, peu de preuves de causalité.

o
METH“D“[OGIQ“ES--- e Je n’ai pas fait un doctorat sur la question,

je vous livre ici mes réflexions sur ce sujet
qui me préoccupe, et sur lequel je lis,
depuis une dizaine d’années.




TRAUMAVERTISSEMENT

En introduction, je vais parler d’un auteur qui a été accusé de crimes sexuels, mais qui a été
important pour ma prise de conscience personnelle autour de cet enjeu.

Le fait d’en parler ici ne se veut pas un manque de solidarité envers les victimes (I’affaire est

toujours en cours).



NEIL GRIMAN

The Reading agency, 2013

e Donne une conférence tres inspirante sur le pouvoir de la lecture.
e Moi, le fils d’'un directeur d’école, ca m’a beaucoup touché.

e C’est la que j’ai compris que la lecture n’est pas simplement un
acte culturel, c’est un acte politique.



L ALGORITHME

DES PRISONS

UNE INDUSTRIE EN GROISSANGE
(E.-U)

Besoin de prévisibilité

COMMENT PHEI[IHE LA
CRIMINALITE?

Création d’un algorithme assez
simple qui se base sur la
proportion des jeunes de 10 a 11

ans qui ne savent pas lire...

CORRELATION ET NON
CAUSAION

Mais ca parle...



AUTRES BENEFICES GONNUS
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GENERALEMENT, LES LECTEURS ATTEIGNENT
UN MEILLEUR STATUT SOCIOECONOMIQUE,
VIVENT PLUS LONGTEMPS ET SE PERGOIVENT
PLUS HEUREUX QUE LES NON-LECTEURS.




ET POURTANT...

Selon une eétude menée par la University of Florida et le University College London, entre

2003 et 2023, la pratique de |la lecture quotidienne pour le plaisir a décliné d’environ 3% par
an.

De 28% en 2004 a 16% en 2023
Pas un phénomeéne lié aux jeunes, ceux qui lisent le moins sont les 35-49 ans.



SELON UN SONDAGE NPR/IPS05,
“READING I3 l\SPIIH\TIONM

9990 DES LEGTEURS ET 98%0 DES NON-LEGTEURS SOUH LEGTURE

AUTREMENT IlIT (IN \IEUT lIHE
ON TROUVE GA IMPORTANT DE LIRE,
MAIS ON NE LE FRIT PAS.

(IL MANQUE UNE ETINCELLE)
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BEN LA
POURQUOI NE LIT-ON
PAS PLUS?




MANQUE DE
TEMPS

Dans les sondages, c’est la
raison principale nommeée par
les sondées.

Compétition féroce pour notre
attention et notre énergie.

Plus de choix que jamais
auparavant

~

LES DEFIS

¢ 1ty catttvie wé iy lviirte

n i
D'AGGES
Les livres ne sont pas toujours
faciles d’acces.

e Prix des livres.

e Bibliothéque a rénover /
renouveler (quand il y en a
une)

e Ministre de I'Education qui
dit que pas un éléve ne va
mourir s’il y a moins de

livres dans les écoles.

\_ AN

MANQUE DE
COMPETENCE

Crise de la littératie

~




QU'EST-GE QUE LA
LITTERATIE?

Selon I’Organisation de coordination et de
développement économiques (OCDE), il s’agit de
« comprendre, évaluer, utiliser et s’approprier des
textes écrits pour participer a la société, réaliser ses
objectifs et développer ses connaissances
et son potentiel. »




LITTERATIE AU QUEBEC

Nouvelle étude PEICA en 2022

Bonne nouvelle:
le Canada, et dans une moindre mesure le Québec, fait mieux que la moyenne de 'OCDE!

Mais...
52% sous le niveau 3 de littératie (contre 53,3% en 2012)
(7e province sur 10)
22% de niveau 1 ou inférieur



ENJEUX POUR UNE
MEILLEURE LITTERATIE

0 Decrochage scolaire
. Les gars...
0 Jeunes compares aux vieux

e Une meilleure culture de la lecture



LE MANQUE D’ACCES

Une problématigue sous-estimeée



Figure 6.5

Proportion des personnes se situant au niveau 3 ou plus de
I'échelle des compétences en littératie selon le nombre de
livres a la maison a I'age de 16 ans, population de 16 a 24
ans, Québec, 2012
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Source: Statistigue Canada, Programme pour ['évaluation internationale
des compétences des adultes (PEICA), 2012, fichier de partage.
Adapté par I'Institut de la statistique du Québec.

LE MANQUE D’ACCES
FRAPPE FORT




LE MANQUE D'ACCES FRAPPE FORT...
SURTOUT CHEZ LES FRANGOPHONES

Tableau 6.6
Nombre de livres & la maison & I'dge de 16 ans selon certaines caractéristiques sociodémographiques’, population de 16 a
24 ans, Québec, 2012

Nombre de livres & la maison & I'age de 16 ans
25 livres ou moins  De 26 4 100 livres  Plus de 100 livres

%
Ensemble 37,8 31,2 31,0

Scolarité des parents

Niveau inférieur au dipléme d'études secondaires 72,6
Dipldme d'études secondaires ou I'éguivalent 52,7
Dipldme supérieur au dipléme d'études secondaires

ou I'équivalent 24.3
Statut d'immigration

Immigrant récent 41,0°
Immigrant de longue date 216"
MNé au Canada 38,4

Langue maternelle

Anglais 18,3*
Francais 40,5
Autre 38,5"




LE MANQUE DE TEMP3S

Un argument assez faible qui ressemble au zeitgeist de notre époque

e Bien vu d’étre tres occupe. Or, quand on se croit tres occupe, notre cerveau aurait du mal a passer a
un temps long, plus propice a la concentration.
e Ne pas lire est mal vu. On valorise la lecture et on peut se sentir coupable de ne pas lire. Ne pas
avolir le temps devient une porte de sortie acceptable et acceptee.
e Cette excuse tient mal la route quand on voit le temps qu’on brlle sur les reseaux sociaux et a
regarder des séries televiseées.
o Plus un lien avec la compétition pour notre attention.
o La lecture me semble désavatageée puisque:
= Elle demande un effort.
= | a réecompense n’est pas instantanee.



DE NON-LECTEUR A LECTEUR

Nouvelle étude PEICA en 2022

52% sous le niveau 3 de littératie (contre 53,3% en 2012)

Or, I'étude américaine nous apprends que, méme lorsque la lecture
guotidienne pour le plaisir était a son plus haut point, sa pratique ne
concernait que 28 % des gens, 16% en 2023.

UNE DIFFERENCE ENORME

Comment combler ce fossé?



LA GULTURE DE LA LEGTURE

Définition de la culture:
Un ensemble de représentations partagées par un groupe qui orientent le comportement des individus.

- Dictionnaire de sciences économiques et sociales



LA GULTURE DE LA LEGTURE

On ne nait pas pétri d’'une culture
On s’y moule au fil du temps.

eX. culture d’entreprise ou culture scientifiqgue



“GULTIVER™
QUELQUE GHOSE DEMANDE
DES EFFORTS...

Créer une culture d’entreprise, se munir d’une culture scientifique ne se fait pas tout seul.

La lecture est une activité qui demande un effort.

Mais I'effort n’est pas nécessairement une cause d’aversion.



(cc) Keith Allison



LE HOCKEY AU QUEBEC

Profondément ancré dans l'identité québécoise.
Connaitre son hockey = une expertise reconnue et valorisée.

Omniprésence meédiatique: du repéchage aux eéchanges en passant par les blondes de joueurs et leurs
statistiques personnelles.



LE HOCKEY AU QUEBEC

Peu ou pas enseigné dans les écoles
Sport difficile a maitriser (patinage, maniement du baton, réglements, vitesse, endurance, violence).

Demande des sacrifices (compeétition intense pour atteindre de hauts niveaux).



MION NEVEU JAGK

C’est aussi mon voisin
Un grand passionné du hockey
Il @ passé des heures et des heures a se pratiquer a la maison, en plus de faire partie d’une équipe élite.

A 17 ans (secondaire 5), fait partie de la LHJMQ avec les Huskies de Rouyn-Noranda



MON NEVEU JACK... POURQUOI?

Sport a la télévision
Excitation dans la voix de son pére et de ses oncles.
Valorisation par d’autres adultes et ses amis.

Participe pleinement a une culture qui lui apporte un sentiment d’appartenance.



PIS LES LECTEURS?

Quelles représentations sociales doit-on promouvoir
pour augmenter le comportement de lecture chez les individus?

(je sais pas, mais...)



LA LEGTURE... POURQUOI?

Des livres a la télévision et dans les médias
Excitation dans les recommandations de nos proches.
Valorisation par d’autres adultes et ses amis.

Participe pleinement a une culture qui nous apporte un sentiment d’appartenance.



QUELQUES SUGGESTIONS
(PLUS 0U MOINS
SGIENTIFIQUES)




DEVELOPPER LE PLAISIR DE LIRE

En plus d’étre un outil d’apprentissage, la lecture doit étre un outil de divertissement.
EXx. émission jeunesse et documentaire; jeux vidéo et programmation.

Valoriser les lectures de toutes sortes: littérature jeunesse, bandes dessinées, magazines, romans de genre, etc.

Ne pas craindre la fiction: la lecture est toujours « utile ».



LES LEGTEURS,
UNE COMMUNAUTE

Il faut parler de nos lectures comme des séries que I'on regarde
(Hugo Dumas).

Espace médiatique plus important.
Favoriser la présence d’influenceurs, de la publicité faisant la promotion de la lecture.
Il faut donner des livres (12 aout, Noél, Fétes, etc.)

Valoriser et investir dans les bibliotheques



LA LECTURE,
UNE RESPONSRBILITE

Comme le sport: un corps sain... dans un esprit sain (hygiéne intellectuelle)

|| faut lire. Il faut que les gens nous voient lire.

Valoriser la lecture dans des lieux publics (créer des moments).
Valoriser les lieux de lecture (bibliothéques)

Rendre les livres aussi accessibles que la télévision, voire plus.
(Bibliothéque, écoles, lieux publics (machines distributrices))



-

LA LECTURE... UN PROJET DE SOCIETE?

Lorsgu’on parle de culture, certains pensent gu’on ne peut pas la forcer.

Je ne suis pas d’accord.

Plusieurs exemples qui disent gu’une intervention de I’'Etat valorise certaines cultures
(entrepreneuriat, télévision, voiture).

La lecture est particulierement importante en politique aujourd’hui.



-

LA LECTURE... UN PROJET DE SOCIETE?

Le livre divise les lecteurs des non-lecteurs: c’est vrai.

Mais c’est un outil exceptionnel pour rapprocher:
Les classes sociales;
Les religions;
La gauche et |la droite.
(GND - Lettre d'un député inquiet a un premier ministre qui devrait I'étre, 2019)

C’est un premier pas vers 'autre ou on ne peut I'interrompre.
Le premier engrenage d’un dialogue constructif.



.

E?

LA LECTURE... UN PROJET DE SOCIET

Maryanne Wolf (neuroscientifigue américaine) : nous assistons a la perte de la littératie profonde.
La capacité de lire des textes longs et complexes diminue.

C’est une compétence difficile a acquérir.
Il faut lire en continu pour la préserver.



UN ENJEUX DEMOCRATIQUE?

Adam Garfinkle (un historien et politologue américain) a réagit a cette nouvelle dans un article.
La democratie libérale repose sur des capacités abstraites : représentation, tolérance, pensée critigue.

Une baisse significative de la littératie profonde peut conduire a une régression autoritaire :
retour a des formes de pouvoir personnalisees, populisme ou extremisme.



UN ENJEUX DEMOCRATIQUE?

La lecture profonde est un pilier discret, mais fondamental de la culture, de la pensée critigue, de la
démocratie et de I'individualité moderne.

Mais elle demande;
Notre attention,
Une capacité a raisonner,

Des institutions démocratiques qui la valorisent.

Préserver la lecture profonde
— a travers I'’éducation, la réflexion et des pratiques culturelles —

est donc un enjeu civilisationnel.
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