
Concours Mon boss, c’est le meilleur! – Candidatures 2023 
Dans le cadre de l’édition 2023 du concours Mon boss, c’est le meilleur!, la candidature de 
100 employeurs a été soumise par des élèves, étudiantes et étudiants de la Mauricie 
travaillant à temps partiel dans un commerce ou une entreprise de la région. Ces employeurs 
se distinguent par leurs bonnes pratiques en matière de conciliation études-travail qui 
contribuent par le fait même à la réussite de ces jeunes.  
 
  
Voici la liste de tous les employeurs qui ont été nommés: 
 
MRC des Chenaux 
 
Alain Lafrenière 
Intermarché St-Narcisse 
Nommé par : Alexis Guilbeault-Verville, élève à l’école secondaire Le Tremplin 
 
« Mon boss est très compréhensif en ce qui concerne nos horaires de travail et le fait que 
l’on concilie aussi l’école avec nos activités sportives. Il est généreux, attentionné et prend 
soin de nous en nous donnant des bouteilles d’eau. » 
 
Alexandre Poirier 
Mont-Carmel Pizzeria 
Nommé par : Zoïck Cloutier, élève à l’école secondaire Val-Mauricie 
 
« Il est toujours là s’il y a des problèmes ou pour nous écouter. Quand tu dois lui parler de 
quoique ce soit, il est disponible et c’est facile de se confier à lui. » 
 
Julie Benoit 
Ferme Récréative Caza et Alpagas 
Nommé par : Émile Caza, élève à l’école secondaire Le Tremplin 
 
« Ma boss, c’est la meilleure parce qu’elle est compréhensive envers les heures de travail 
versus nos études. De plus, elle reconnait et souligne mes réussites autant au boulot qu’à 
l’école. Alors, c’est pour ça que ma boss c’est la meilleure ! Elle est trop cool. » 
 
Michel Bédard 
Metro Ste-Anne-de-la-Pérade 
Nommé par : Mathieu Hivon, élève à l’école secondaire Le Tremplin 
 
« Il est sensible quant à ma qualité de vie et mon bien-être. Si j’ai besoin de repos ou de faire 
moins d’heures, il me donne le temps dont j’ai besoin. » 
 
 
 



      Nathalie Dupont & Sandra Doucet, Gagnantes de l’édition 2023 
Café gourmet la Tribu 
Nommées par : Charlie Fortin, élève à l’école secondaire des Pionniers 
 
« Nathalie et Sandra sont les meilleures boss! Elles se soucient sincèrement de moi, de 
mes projets et de mes rêves. Elles comprennent l’importance de mon succès scolaire et 
s’assurent que mon travail ne l’entrave pas. Elles me laissent assez d’autonomie pour que je 
puisse m’épanouir, tout en étant là pour me guider lorsque j’en ai besoin. Grâce à elles, je 
peux concilier travail et réussite scolaire sans compromis. » 
 
Vicky de la Chevrotière 
Marché de la Vallée 
Nommée par : Noémie Bédard, élève à l’école secondaire Le Tremplin 
 
« Ma boss est une personne toujours souriante, attentionnée et très positive. Sa bonne 
humeur illumine réellement le cœur des gens. J’aimerais un jour avoir moi aussi ce lien si 
spécial qui la rend si attachante. » 
 
MRC de Maskinongé 
 
André Labonté 
Golf Le Domaine, St-Boniface 
Nommé par : Florence Charles, élève à l’école secondaire Val-Mauricie 
 
« Mon boss c’est le meilleur, car il me laisse prendre congé quand l’école et les travaux 
prennent le dessus. De plus, il est respectueux, attentionné et me fait confiance, ce que 
j’apprécie beaucoup. » 
 
Audrey Leblanc 
Amétiss Club de gymnastique, Louiseville 
Nommée par : Fey Beauregard, élève à l’école secondaire l’Escale 
 
« Ma boss c’est la meilleure parce qu’elle est compréhensive et que c’est facile de parler 
avec elle. Elle est accessible et à l’écoute de nos besoins. » 
 
      Chantale Gaboury, Gagnante de l’édition 2023 
Familiprix Extra, Maskinongé 
Nommée par : Sabrina Landry, étudiante au Cégep de Trois-Rivières 
 
« Chantale est une personne très humaine. Elle adore prendre de nos nouvelles autant de 
notre vie personnelle, professionnelle ou scolaire. C’est une personne à l’écoute et qui est 
très généreuse et conciliante par rapport à nos études. » 
 
 



Frédéric Gélinas 
Domaine Gélinas, Saint-Sévère 
Nommé par : Emy Gélinas, élève à l’école secondaire l’Escale 
 
« Mon boss c’est le meilleur, car il me respecte en tant que personne et s’assure de mon 
bien-être en me donnant une charge de travail adéquate. Il m’encourage aussi dans mon 
parcours scolaire et dans mes projets d’avenir. » 
 
Isabelle Héroux 
Du bon pain Croûte que Croûte, St-Élie-de-Caxton 
Nommée par : Simone Bournival, élève à l’école secondaire Val-Mauricie 
 
« Ma boss c’est vraiment la meilleure. Elle est aidante, patiente, énergique et souriante. 
Isabelle est la gentillesse même et a tout un charisme. C’est toujours avec le plus beau des 
sourires qu’elle m’accueille lorsque j’arrive au travail ou quand elle vient me voir à la 
boulangerie. Elle est compréhensive et m’aide à apprendre de mes erreurs. Elle me 
remercie pour mon travail et elle apprécie mes bons coups, ce qui me donne toujours envie 
d’en donner plus ! Aussi, elle est toujours disponible. Elle est attentive aux petits détails et 
s’assure que nous ne manquons de rien à la boulangerie. Elle nous demande nos 
disponibilités et fait les horaires en conséquence. Elle m’encourage dans mes projets 
scolaires et personnels. Par exemple, je lui ai demandé si elle pouvait commanditer un 
repas spaghetti pour mon voyage en Charrette et elle a accepté sans hésiter ! Ma patronne 
c’est la best pour toutes ces raisons et encore plus ! » 
 
Julie Lamontagne 
Clinique médicale Les Grès, St-Étienne-des-Grès 
Nommée par : Rosaly Mercier, élève à l’école secondaire Val-Mauricie 
 
« Elle est très flexible et se préoccupe de nos études et de ce que l’on recherche dans notre 
emploi. Elle est toujours ouverte aux changements et à nos idées. » 
 
Marise Descoteaux, Karina Dupont et Elizabeth Matteau 
Familiprix Extra, St-Boniface 
Nommées par : Laurence St-Yves, élève à l’école secondaire Val-Mauricie 
 
« Elles sont les meilleures boss puisqu’elles ont organisé l’horaire afin que je puisse 
travailler un soir de semaine et un samedi sur deux. Ainsi, j’ai suffisamment de temps pour 
pouvoir me concentrer sur l’école tout en gagnant de l’expérience sur le marché du travail. » 
 
Mathieu Noël 
Pharmacie Jean Coutu, Louiseville 
Nommé par : Amy Arseneault, étudiante au Cégep de Shawinigan 
 



« Mon boss est très à l’écoute. Il me demande mes disponibilités et ne me met pas sur 
l’horaire sauf si c’est ma fin de semaine. Il est conscient que je vais à l’école et que je n’ai 
pas beaucoup de temps durant la semaine. » 
 
Maxim Normandin 
Restaurant Le Villageois, Charrette 
Nommé par : Juliette Beauvilliers, élève au Centre de formation Bel-Avenir 
 
« Mon boss c’est le meilleur, car il fait preuve d’un grand professionnalisme. Il prend en 
charge les employés comme il se doit, en plus d’être très respectueux et agréable avec tout 
le monde. » 
 
Sylvie Doucet 
Pizzas Dit’Ally, St-Étienne-des-Grès 
Nommée par : Émile Campeau, élève à l’école secondaire Val-Mauricie 
 
« Ma boss c’est la meilleure, car elle me laisse choisir mon horaire. Je peux ainsi avoir le 
temps qu’il faut pour l’école. Elle me fait confiance et m’accorde de l’autonomie dans la 
réalisation de mes tâches. » 
 
MRC Mékinac 
 
Dani Doucet 
Marché Tradition, Lac-aux-Sables 
Nommé par : Victor Desfossés, élève à l’école secondaire Paul Le-Jeune 
 
« Mon boss c’est vraiment une bonne personne ! C’est très agréable de travailler avec lui. En 
plus, il respecte la loi concernant le nombre d’heures que je peux faire. » 
 
Isabelle Morin 
Marché Pronovost, Saint-Séverin 
Nommée par : Samuel Grimard étudiant au Cégep de Shawinigan 
 
« Ma boss est tout simplement incroyable ! Elle trouve des solutions à tous les problèmes, 
elle est très flexible et elle jase avec nous de tout et de rien, ce qui crée une bonne 
ambiance au travail. » 
 
      Martin Brière, Gagnant de l’édition 2023 
Marché alimentation BG, Saint-Adelphe 
Nommé par : Élodie Ouellette-Charland, étudiante au Cégep de Shawinigan 
 
« Mon boss, c’est le meilleur parce qu’il s’intéresse à nous, à nos études, à notre avenir. Il 
nous permet de bien concilier études et travail. De plus, il porte une attention particulière 



quant à notre sécurité au travail et même si c’est le boss, il n’est pas du genre à rester dans 
son bureau, il vient nous aider sur le plancher. » 
 
Martine Richard 
Tissus et Décor Martine Richard, Saint-Tite 
Nommé par : Lili-Rose Tousignant, élève à l’école secondaire Paul Le-Jeune 
 
« Ma boss c’est la meilleure, car elle me permet de travailler selon mes disponibilités. Elle 
respecte le fait que je vais à l’école et elle fait en sorte que je priorise mes études. » 
 
Pascal Lavallée 
Boulangerie Germain, Sainte-Thècle 
Nommé par : Philippe Tremblay, élève à l’école secondaire Paul Le-Jeune 
 
« Mon boss est super gentil, à l’écoute et compréhensif. Si je fais une erreur, il comprend et 
m’explique calmement. Il nous enseigne ce qu’il faut faire sans nous faire sentir mal d’avoir 
commis une erreur. » 
 
Stéphane Lamy 
Ferme Repaud, Saint-Adelphe 
Nommé par : David Blais, élève à l’école secondaire Paul Le-Jeune 
 
« Mon boss c’est le meilleur, car il est vraiment gentil. Il m’encourage dans mon parcours 
scolaire et il souligne mes bons coups au travail. » 
 
Shawinigan 
 
Annie Mercure 
Tuti Frutti, Shawinigan 
Nommée par : Olivia Lemire, élève à l’école secondaire Val-Mauricie 
 
« Annie c’est la meilleure, car elle prend soin de nous comme si on faisait partie de sa 
famille. Elle est à l’écoute et on a toujours de bonnes conversations avec elle. » 
 
Audray Despins 
Hôpital Centre-de-la-Mauricie, Shawinigan 
Nommée par : Ariane Meunier, élève à l’école secondaire Val-Mauricie 
 
« Elle aime ce qu’elle fait et cela parait ! Elle fait preuve d’humanité, elle est empathique et 
elle sait bien communiquer. Elle est aussi très intègre et elle s’intéresse beaucoup à moi, à 
ce que je vis, mais aussi à mon avenir. » 
 
 
 



Camille Hallé et Marie-Evelyne Hallé 
Mont SM, Saint-Mathieu-du-Parc 
Nommées par : Eloïc Harnois, élève à l’école secondaire Val-Mauricie 
 
« Mes boss sont les meilleures, car elles sont à l’écoute et ouvertes à ce que je leur donne 
mes idées. Elles veulent que leur entreprise évolue et grandisse et elles nous impliquent là-
dedans. » 
 
Florane Lampron 
Parc de l’île Melville, Shawinigan 
Nommée par : Magalie Jolivet Bellemare, élève à l’école secondaire Val-Mauricie 
 
« Ma boss c’est la meilleure parce qu’elle est professionnelle et à l’écoute de nos besoins, 
mais surtout vraiment gentille et drôle. Elle sait comment être avec nous, comment agir 
pour ne pas que nous nous sentions inférieurs. On travaille dans le plaisir avec elle et 
l’ambiance est toujours agréable. » 
 
      Gilles Bournival, Gagnant de l’édition 2023 
Restaurant Jeannot, Shawinigan 
Nommé par : Sulyvann Rochette, élève à l’école secondaire Des Chutes 
 
« Il est toujours de bonne humeur et content de nous voir. Même si parfois j’ai moins 
d’énergie ou je suis moins de bonne humeur après ma journée d’école, une fois au travail, il 
réussit à me donner le sourire. Il travaille toujours avec rapidité et efficacité et il est toujours 
prêt à répondre à nos questions. » 
 
Jean-Claude Doucet 
Bistro Sportif Les 2 Frères, Shawinigan 
Nommé par : Alex Olsen Lafrenière, élève à l’école secondaire Val-Mauricie 
 
« Mon boss est très dynamique et il a une grande ouverte d’esprit. Il respecte mon horaire en 
plus de me faire confiance et de m’accorder de l’autonomie dans la réalisation de mes 
tâches. » 
 
Jimmy Sanscartier 
Le Globe Steakhouse, Shawinigan 
Nommé par : Florence Sanscartier, élève à l’école secondaire Val-Mauricie 
 
« Mon boss c’est le meilleure parce qu’il respecte mes demandes de congé surtout lors de 
mes périodes d’examens. Il tient à ce que le climat au travail soit agréable. Il nous félicite 
régulièrement pour notre bon travail. Il organise des partys pour les employés et ferme le 
restaurant pour que chacun puisse avoir la chance d’y aller. J’ai travaillé à plusieurs 
endroits dans le domaine de la restauration dans les dernières années et honnêtement, le 
fait que le boss prenne le temps de venir au restaurant et de se renseigner s’il y a des 



problèmes, ça ne se fait pas partout. Lui, il est toujours présent et à l’écoute de ses 
employés. Voilà pourquoi mon boss c’est le meilleur ! » 
 
Julie Cossette 
Centre des Arts, Shawinigan 
Nommée par : Karim Hadak, élève à l’école secondaire Val-Mauricie 
 
« Ma boss c’est la meilleure, car lorsque je lui demande de prendre congé lors d’une période 
d’examens ou parce que je ne vais pas bien, elle fait tout pour trouver quelqu’un pour me 
remplacer. Si j’arrive un peu en retard, elle est compréhensive parce qu’elle sait que je suis 
à l’école avant de me rendre au travail. » 
 
Justine Maurier 
Crèmerie de Flore, Sainte-Flore 
Nommée par : Ophélie Beaudoin, élève à l’école secondaire Val-Mauricie 
 
« Justine est une boss à l’écoute de tous ses employés et de nos disponibilités. De plus, elle 
m’encourage dans ce que j’entreprends. Avec l’école, nous irons en voyage en Italie et elle 
m’a donné deux chèques-cadeaux pour notre souper spaghetti. Elle est très généreuse ! » 
 
Kevin Boucher 
McDonald’s, Shawinigan 
Nommé par : Julie Fafard, élève à l’école secondaire Val-Mauricie 
 
« Je trouve que c’est un boss super motivant ! Il nous donne des coupons quand on fait du 
bon travail qu’on peut échanger contre des boissons, des repas, etc. Il organise aussi des 
activités et des partys pour ses employés. » 
 
Magali Gagné 
Centre de ski Vallée du Parc, Shawinigan 
Nommée par : Camille Pronovost, étudiante au Cégep de Shawinigan 
 
« Ma boss c’est la meilleure parce qu’elle s’assure toujours que tout se passe bien pour 
nous lorsqu’on travaille. Elle vient nous voir durant nos quarts et elle est toujours disponible 
si on a besoin d’elle. Elle donne son maximum pour respecter les horaires de tout le monde 
et nous satisfaire. Elle me demande si ça va à l’école et elle tient à ce que nous terminions 
nos études. Elle s’assure aussi qu’on prend nos pauses et nos dîners et elle nous remplace 
au besoin. Aussi, nous pouvons l’appeler ou la texter dès que nous avons un problème, et 
ce, même si elle est en congé. On sait qu’on peut toujours compter sur elle. » 
 
 
 
 
 



Nathalie Noël 
CHSLD Vigi les Chutes, Shawinigan 
Nommée par : Rosalie Leduc, étudiante au Cégep de Shawinigan 
 
« Ma boss c’est la meilleure parce qu’elle me soutient énormément dans mes études 
collégiales. Étant elle-même déjà passée par là, elle comprend ma réalité et fait en sorte 
que mes études passent en premier. » 
 
      Nathalie Vincent & Christian Mercier, Gagnants de l’édition 2023 
Clinique Vétérinaire Grand-Mère, Grand-Mère 
Nommés par : Maxym Mercier, étudiante au Cégep de Shawinigan 
 
« Ils respectent mon horaire au cégep et ils sont supers compréhensifs si je dois m’absenter 
du travail en raison de mes études. Dans n’importe quelle situation, je n’ai aucune gêne 
lorsque je dois leur parler. Ils sont à l’écoute et ça, c’est vraiment la meilleure qualité pour 
des boss. » 
 
Philipe Lajoie 
Boucherie Nobert, Shawinigan 
Nommé par : Coralie Dubois, élève à l’école secondaire des Chutes 
 
« Mon boss c’est le meilleur, car il est très flexible en ce qui concerne les horaires. Je sais 
que si j’ai beaucoup d’étude à faire pour mes examens, je peux compter sur lui. Il va 
diminuer mes heures afin que je puisse consacrer plus de temps à l’école. » 
 
Rodrigo 
Ô Quai des Brasseurs, Grand-Mère 
Nommé par : Grâce Drabo, élève à l’école secondaire des Chutes 
 
« Mon boss c’est le meilleur au monde, car chaque fois que je lui dis que je ne peux pas 
rentrer travailler parce que je dois étudier, celui-ci m’encourage et me soutient. Je ne 
travaille jamais tard le soir quand j’ai de l’école le lendemain, car c’est la chose la plus 
importante pour lui que mes études passent en premier. Je l’apprécie beaucoup, car il est 
très compréhensif. » 
 
Roxanne Roy 
Le Chenapan, Shawinigan 
Nommée par : Laurie-Anne Thauvette, étudiante au Cégep de Trois-Rivières 
 
« Elle s’assure de mon bien-être avant tout. Elle est à l’écoute, je peux me confier à elle 
concernant mes difficultés personnelles. Elle m’aide également dans ma conciliation 
travail-études. » 
 
 



Sébastien Caron 
École de glisse Vallée du Parc, Shawinigan 
Nommé par : Alice Dumont, étudiante au Cégep de Trois-Rivières 
 
« Sébastien c’est le meilleur boss parce qu’il nous écoute et prend en compte nos 
commentaires afin que notre espace de travail soit agréable. Il fait en sorte que tout le 
monde soit heureux dans son travail. Ce gars-là fait la différence dans mes hivers. Il 
réchauffe nos petits cœurs gelés avec ses blagues et son sourire ! » 
 
Steve Champagne 
Super C, Shawinigan 
Nommé par : Jeofried Perex Sahata Kinjou, étudiant au Cégep de Shawinigan 
 
« Mon boss est quelqu’un de vif d’esprit. C’est un travailleur acharné qui est toujours 
bienveillant avec les étudiants, les élèves et tout le personnel. Je n’avais jamais vu un boss 
travailler aux côtés de ses employés comme lui le fait. Il est motivé et partage cet état 
d’esprit avec nous. Avant de partir, il prend toujours la peine de nous saluer et de nous 
souhaiter que tout se passe bien. » 
 
Sylvain 
Super C, Shawinigan 
Nommé par : Joshua Weizineau Sirois, élève à l’école secondaire des Chutes 
 
« Mon boss c’est le meilleur parce qu’il me permet d’avoir un horaire flexible, qui respecte 
celui de l’école et qui tient compte des heures que je peux faire. Il prend aussi le temps de 
souligner mes bons coups autant au travail qu’à l’école. » 
 
Trois-Rivières 
 
Andrée Brousseau 
Musée Pierre-Boucher | art + histoire, Trois-Rivières 
Nommée par : Jade Grondin, étudiante à l’Université du Québec à Trois-Rivières 
 
« Ma boss c’est la meilleure, car sa préoccupation par rapport à mes études et sa qualité de 
travail est incroyable. Je ne pourrais demander mieux ! Si j’ai besoin de journées pour me 
consacrer à mes études ou tout simplement pour me reposer, elle accepte immédiatement 
et s’assure que je suis le plus à l’aise possible. Sa fierté en tant qu’employeur est belle à 
voir. Elle souligne chacun de mes bons coups, autant du côté scolaire, que du côté 
professionnel et c’est cette qualité que j’apprécie le plus chez elle. Elle m’aide beaucoup 
pour que j’arrive à bien concilier le travail avec mes études et que cela soit agréable et sans 
stress. » 
 
 
 



Annie Tessier 
Couche-Tard, Trois-Rivières 
Nommée par : Maïka Deschênes et Kyara Massicotte, élèves à l’école secondaire Les 
Estcades 
 
« Avant la rentrée scolaire, elle me demande quels jours de la semaine je préfère travailler 
pour que cela fonctionne avec mes études. Elle m’accorde aussi presque toujours les 
congés que je demande et m’aide à m’améliorer au travail. » 
 
« Elle est toujours prête à nous aider et à favoriser une bonne conciliation avec nos études, 
car c’est très important pour elle. Elle prend le temps de nous aider afin que l’on développe 
nos compétences et nous sort de notre zone de confort afin qu’on apprenne les différents 
aspects reliés à notre travail. » 
 
Audrey Lupien 
CHRTR, Trois-Rivières 
Nommée par : Émie Gervais, élève au Centre de formation Bel-Avenir 
 
« Audrey souligne toujours mes bonnes actions et me rappelle mon importance à l’hôpital. 
Elle rend mes journées toujours plus joyeuses et ensoleillées. Elle me fait énormément 
confiance et elle me pousse toujours à être meilleure. Elle est très consciencieuse surtout 
si j’ai de l’école le lendemain. Elle s’arrange pour que mon horaire au travail n’ait pas un 
impact négatif sur mes études. » 
 
Audrey-Ann Comeau 
Golf Les Rivières, Trois-Rivières 
Nommée par : Léonie Roberge, élève à l’école secondaire des Pionniers 
 
« Cela fait bientôt 2 ans que je travaille au golf. J’ai toujours eu un horaire très chargé avec le 
sport et l’école. Mes horaires de sport sortent toujours tardivement dans la semaine et elle 
n’hésite pas à me faire rentrer plus tard ou à me déplacer dans l’horaire pour que je puisse 
pratiquer mon sport. Dès ma formation, je me suis sentie accueillie et à ma place. Je pense 
que tout le monde devrait avoir un employeur chaleureux, attentif et à l’écoute comme la 
mienne l’est avec moi. » 
 
Christian Belisle 
Modoc Imprimerie, Trois-Rivières 
Nommé par : Keven Neault, étudiant au Cégep de Trois-Rivières 
 
« Mon boss est tout simplement super ! Il respecte mes disponibilités, il me fait confiance et 
me permet de développer mon autonomie au travail. De plus, il souligne mes bons coups, 
autant au travail qu’à l’école. » 
 
 



Christina Forget 
Canac, Trois-Rivières 
Nommée par : Chrystopher Béland, étudiant au Cégep de Trois-Rivières 
 
« Ma boss c’est la meilleure, car elle est très patiente, à l’écoute et accessible. C’est facile 
de lui parler. » 
 
Daniel Vézina 
Canac, Trois-Rivières 
Nommé par : Kaila Paradis, élève au Centre de Formation Qualitech 
 
« Mon boss c’est le meilleur parce qu’il est super compréhensif en ce qui concerne l’école, 
l’étude et les examens. Il s’assure que notre horaire nous convienne et qu’il respecte le 
nombre d’heures qu’on peut faire. » 
 
      Danielle Lebreux, Gagnante de l’édition 2023 
Restaurant St-Hubert, Trois-Rivières 
Nommée par : Rosa Carpentier, élève à l’école Avenues-Nouvelles 
 
« Elle est toujours là pour moi, c’est comme une 2e mère pour moi. Elle m’aide avec l’école 
et avec ce qui se passe à la maison. Elle est toujours là pour m’encourager. » 
 
Florie Ainsley 
Boutique pour animaux Chico, Trois-Rivières 
Nommée par : Rosalie Champagne, étudiante au Cégep de Trois-Rivières 
 
« Ma boss c’est la meilleure parce qu’elle est très compréhensive vis-à-vis mes études. 
Quand je lui ai annoncé que je reprenais mes études, elle était très heureuse pour moi-
même si elle savait qu’elle allait me perdre comme employée à temps plein. Elle me 
soutient et m’offre un horaire flexible, qui fonctionne avec celui de l’école. Elle nous offre 
aussi des petits cadeaux à notre fête ainsi qu’à Noël. Elle a une grande ouverture d’esprit en 
plus d’être à l’écoute et de s’intéresser à notre opinion. » 
 
Gabriel Dubé 
L’Étoile Polaire, Trois-Rivières 
Nommé par : Jade-Ély Bérard, élève à l’Académie les Estacades 
 
« C’est vraiment le meilleur boss ! Il a tout fait pour que je ne manque pas mes sélections de 
volleyball, ce qui a été très apprécié. Il fait toujours tout son possible pour que l’horaire 
fonctionne et me convienne. » 
 
 
 
 



Ghislain Meunier 
Canadian Tire, Trois-Rivières 
Nommé par : Olivier Bérubé-Belley, élève à l’Académie les Estacades 
 
« Il est toujours de bonne humeur et s’intéresse à nous, à nos centres d’intérêt et il nous 
pose des questions pour mieux nous connaître. Il respecte nos limites et le nombre 
d’heures qu’on veut faire. » 
 
Krystel Levasseur 
Bijouterie La Perle Rare, Trois-Rivières 
Nommée par : Jade Malenfant, étudiante au Cégep de Trois-Rivières 
 
« Elle nous offre un environnement de travail sécurisant et nous fait énormément confiance. 
Elle sait comment nous valoriser en nous donnant des tâches qui nous font sentir 
compétents. Elle nous offre un salaire concurrentiel, respecte à 100 % mes horaires et me 
permet de prendre plusieurs congés. Elle est toujours enjouée et positive et nous donne 
une formation continue non seulement sur l’emploi, mais aussi sur la gestion des clients et 
de notre stress. » 
 
Mélissa 
Winners Home Sense, Trois-Rivières 
Nommée par : Fanne Zara Mohamat, élève au Centre de formation Bel-Avenir 
 
« Ma boss c’est la meilleure parce qu’elle est vraiment compréhensive et généreuse. De 
plus, elle respecte mes disponibilités et le nombre d’heures que je souhaite faire. » 
 
Jean-François Trépanier 
Restaurant l’Olympiade, Trois-Rivières 
Nommé par : Lorie Amy-Lee Audet, élève à l’école secondaire des Pionniers 
 
« Mon boss est quelqu’un de super compréhensif. Il fait preuve de souplesse au niveau des 
horaires notamment si j’ai besoin de plus de temps pour l’école. Il me fait aussi confiance et 
m’accorde de l’autonomie dans la réalisation de mes tâches. » 
 
Jérémie Rochette et Alexandre Grangé 
Le Brasier 1908, Trois-Rivières 
Nommés par : Émilie Tessier, élève à l’école secondaire des Pionniers 
 
« Mes boss sont très compréhensifs vis-à-vis mes études et le nombre d’heures que je veux 
faire. Ils sont flexibles au niveau des horaires, selon mes préférences, ce qui est 
grandement apprécié. Je peux me concentrer sur mes études en plus de pouvoir 
m’épanouir dans un emploi que j’aime. » 
 
 



Joanie Thellend 
Centre St-Joseph CIUSSSMCQ, Trois-Rivières 
Nommée par : Alexandra Fraser, élève au Centre de formation Bel-Avenir 
 
« Elle est toujours à l’écoute des employés, elle est humaine et surtout, elle comprend notre 
réalité. Elle a toujours respecté mes disponibilités pour mon horaire de travail et 
m’encourage dans mes études et dans la poursuite de mes objectifs pour mon futur. » 
 
Julianne Prince 
Parc de l’Île-St-Quentin, Trois-Rivières 
Nommée par : Maxim Filion, élève à l’Académie les Estacades 
 
« Elle respecte mes disponibilités et elle s’intéresse à tous ses employés. Elle ne fait pas 
que parler du travail, elle s’intéresse à nous et veut savoir qui on est en dehors du travail. » 
 
Karine Bouchard 
Le Marché Végétarien, Trois-Rivières 
Nommée par : Frédérique Philie, élève à l’école secondaire des Pionniers 
 
« Elle m’écrit régulièrement pour savoir comment je vais, surtout lorsqu’elle sait que j’ai 
beaucoup d’examens. Elle m’encourage et me félicite lorsque je fais de la “belle job”. Je 
trouve cela extrêmement valorisant. » 
 
Laura Lavoie 
Home Dépôt, Trois-Rivières 
Nommée par : Braxton McComeau, étudiant au Cégep de Trois-Rivières 
 
« Laura c’est la meilleure boss, car elle me supporte et souligne mes bons coups au travail 
selon les valeurs de l’entreprise. » 
 
Laurent Laganière 
Microbrasserie Le Temps D’une Pinte, Trois-Rivières 
Nommé par : Ali Laurendeau, étudiante à l’Université du Québec à Trois-Rivières 
 
« Laurent est le meilleur boss, car il me fait confiance et me donne confiance en moi. Il 
contribue à la progression de chacun de ses employés, étudiants ou non. Il insuffle à 
chacun l’audace nécessaire pour exprimer ses propres idées, pour faire preuve d’initiative 
et même pour sortir de sa zone de confort. C’est une personne intègre, honnête et très 
compréhensive. De plus, il est extrêmement drôle et il fait la meilleure tartiflette ! Laurent 
Laganière, c’est le meilleur boss à Trois-Rivières ! » 
 
 
 
 



Marco Rousseau 
Best Buy, Trois-Rivières 
Nommé par : Carlo Langlois, étudiant au Cégep de Trois-Rivières 
 
« Mon boss est une personne à l’écoute, qui sait nous mettre en confiance. Il a une belle 
attitude et fait en sorte que tout le monde soit à l’aise. » 
 
Marie-Claude Miron 
Collège Marie-de-l’Incarnation, Trois-Rivières 
Nommée par : Valéria Jaramillo, étudiante au Collège Marie-de-l’Incarnation 
 
« Ma boss c’est la meilleure, car elle me met en confiance et m’explique très bien les 
différentes tâches que je dois faire. Grâce à elle, je me sens à l’aise. » 
 
Marie-Ève Grenier 
Winners Homesense, Trois-Rivières 
Nommée par : Alicia Julien Bourgoing, élève à l’école secondaire des Pionniers 
 
« Lorsque je travaille avec ma boss, elle est toujours de bonne humeur et sa joie de vivre est 
contagieuse. Quand je regarde mon horaire et que je vois que je travaille en compagnie de 
Marie-Ève, j’ai toujours hâte et envie d’aller travailler ! » 
 
Marie-Soleil Goyette 
Tim Hortons, Trois-Rivières 
Nommée par : Asia-Fay Pelletier, élève à l’Académie les Estacades 
 
« Selon moi, c’est la meilleure boss, car elle est toujours à l’écoute de ses employés. Elle 
respecte bien nos disponibilités, elle est très compréhensive et très sympathique. » 
 
Marilou Roy 
L’Oeufrier, Trois-Rivières 
Nommée par : Mathilde McSween, étudiante au Cégep de Trois-Rivières 
 
« Ma boss c’est la meilleure puisqu’elle est toujours de bonne humeur et qu’elle veut le 
meilleur pour ses employés. Elle est très souple avec nos horaires, à l’écoute en plus de 
nous encourager. Elle s’assure de venir nous saluer chaque fois qu’on travaille. » 
 
Nadia Jenai 
NCSM Radisson, Trois-Rivières 
Nommée par : Marilye Laplante, étudiante au Cégep de Trois-Rivières 
 
« Elle comprend ma réalité étudiante et m’encourage à poursuivre mon parcours. » 
 
 



Olivier Benny 
Benny et co., Trois-Rivières 
Nommé par : Félix-Antoine Côté, élève à l’Académie les Estacades 
 
« C’est le meilleur ! Il respecte mon horaire et mes disponibilités. Il me fait confiance et me 
permet de faire mes tâches de façon autonome. » 
 
Phillipe Gignac 
Econext Informatique, Trois-Rivières 
Nommé par : Timothé Bouillard, étudiant à l’Université du Québec à Trois-Rivières 
 
« Mon boss c’est le meilleur, car il possède une entreprise impliquée dans le 
développement durable, ce qui rejoint mes valeurs. Il est très conciliant et reconnaissant 
envers mon travail et il m’a laissé ma chance alors que je n’ai même pas encore mon 
diplôme. Il a également organisé mon horaire pou me permettre de travailler un maximum 
malgré l’école. De plus, il prend soin de ses employés et répond toujours présent si on a 
besoin de lui. » 
 
Roxanne Tessier 
Boutique Skechers, Trois-Rivières 
Nommée par : Emely de Champlain, élève à l’Académie les Estacades 
 
« Elle respecte mes disponibilités et les heures que je veux faire en plus d’être une personne 
très respectueuse et gentille. » 
 
Simon Tardif 
IGA Sabrina et Benoit, Trois-Rivières 
Nommé par : Raphaël Plain, élève à l’Académie les Estacades 
 
« Il est enjoué, il possède un bon esprit d’équipe et il est présent pour ses employés. Il nous 
accommode au niveau des horaires pour qu’on réussisse, et ce, autant au travail que dans 
nos études. » 
 
Steve Paquin 
Multi-service EMP, Trois-Rivières 
Nommé par : Emrick Paquin, élève à l’Académie les Estacades 
 
« C’est mon père, mais je trouve qu’il prend au sérieux son rôle de propriétaire. Il est très 
généreux et équitable avec tous les membres de son équipe. » 
 
 
 
 
 



Sylvain Laforme 
Groupe CLR, Trois-Rivières 
Nommé par : Élise Morinville, élève au Collège Marie-de-l’Incarnation 
 
« Mon boss c’est le meilleur, car il me respecte en tant qu’employée et en tant que 
personne. Il me félicite aussi pour mes bons coups autant au travail qu’à l’école. » 
 
William Blais 
Tim Hortons, Trois-Rivières 
Nommé par : Gabriela Carranza Charland, élève à l’école secondaire des Pionniers 
 
« Il est toujours d’un grand soutien et nous encourage toujours au travail, surtout lors des 
moments d’affluence, et ce, avec le sourire. Il est à l’écoute de nos besoins et s’informe de 
comment on se sent durant la journée. Il porte une attention quant à la charge de travail 
qu’il nous donne tout dépendant de l’énergie qu’on a. Si certaines journées on va moins 
bien, il nous donne de plus petites tâches pour ne pas qu’on se brûle au travail. » 
 
William Plante 
Fromagerie Victoria, Trois-Rivières 
Nommé par : Justine Chevalier, étudiante au Cégep de Trois-Rivières 
 
« Il est à l’écoute de ses employés et respecte les demandes de congés. Il est compréhensif 
quand nous ne sommes pas disponibles, car il veut notre bien. Il est très reconnaissant de 
notre travail et nous remercie notamment avec le titre d’employé wow de la semaine, qui 
nous permet de revoir une carte-cadeau lorsqu’on se démarque au travail. » 


