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Un peu de théorie
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- Santé publique

- Promotion - Prévention - Intervention
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• Rendre accessible un ensemble de services sociaux et de santé répondant de manière optimale 

aux besoins exprimés et non exprimés de la population

• Assurer l’accompagnement des personnes et le soutien requis

• Agir en amont sur les déterminants de la santé

5

La santé publique

La santé publique contribue à maintenir et à améliorer la santé de la population ainsi qu’à 

réduire les inégalités sociales de santé

(ASPC, 2024; CIUSSS MCQ, 2024; INSPQ, 2024)

Comment? Via un ensemble de programmes, services et politiques publiques en collaboration 

avec ses partenaires
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Inégalités sociales de santé
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La métaphore de l'arbre

• Les feuilles

• Le tronc

• Les racines

• Le sol

Source de la photo: https://www.istockphoto.com/fr/photo/arbre-et-de-racine-

gm119464331-14458292

(Centre de collaboration national des 
déterminants de la santé, 2024)
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Promotion de la santé

Pour qui? Toute la population

But: 

• Influencer positivement les déterminants de la 

santé

• Renforcer les facteurs de protection

• Produire la santé

Prévention
Pour qui? 

• Toute la population (universelle)

• Certains groupes présentant des facteurs de 

risque ou de vulnérabilité (ciblée)

But: 

• Réduire les facteurs de risque associés aux 

maladies, aux problèmes psychosociaux et aux 

traumatismes 

• Empêcher l’apparition

• Arrêter ou retarder l'évolution

• Réduire les conséquences associées

Promotion - Prévention - Intervention
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Continuum de santé

Intervention

Pour qui? Population qui présente une maladie, un 

problème psychosocial ou un traumatisme

But: 

• Offrir des services de soutien ciblés pour combattre 

la maladie, le problème ou le traumatisme. 

(AFMC, 2024; Gouvernement du Québec, 2022; INSPQ, 2016; OMS, 1986)
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Tous les enfants doivent être soutenus dans le développement de leur langage

Les enfants à risque plus élevé de présenter de faibles habiletés langagières

doivent bénéficier d'un soutien accru, avant même l'apparition des difficultés

Les enfants présentant des difficultés langagières devraient bénéficier de 

services de stimulation langagière ou de réadaptation appropriés à leurs besoins

L’exemple du développement du langage

(OOAQ, 2020; INSPQ, 2023)

Intervention

Promotion

Prévention

Selon l’Institut national de santé publique (2023):
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EQDEM 2022
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- En bref

EQDEM 2022 Mauricie - CIUSSS MCQ

(CIUSSS MCQ, 2024)

https://ciusssmcq.ca/a-propos-de-nous/documentation/portrait-de-la-population/enquetes-de-sante/#eqdem


CIUSSS MCQ 10

À partir de ces constats…

Comment peut-

on soutenir le 

développement des 

tout-petits et 

favoriser leur réussite 

éducative ?
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Soutenir le développement 
des tout-petits et favoriser 
leur réussite éducative
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- Le jeu chez j’enfant
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Un droit

(Convention Internationale des Droits de l'Enfant, 1989) [article 31])

Fondamental

o Principal outil de découverte et d’apprentissage en petite enfance

o Essentiel au développement de toutes les sphères de développement

Évolue selon l'âge développemental

o Évolution du type de jeu et des interactions sociales dans le jeu

o Complexification du jeu

Droit au repos et aux loisirs, de se livrer au jeu et à des activités récréatives propres à son âge, et 

de participer pleinement à la vie culturelle et artistique

Le jeu chez l'enfant
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(Gouvernement du Québec, 2024; Hewes & MacEwan, 2006; St-Jean et coll., 2023)
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Le jeu chez l'enfant
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Les ingrédients essentiels pour jouer : 

Le jeu libre 

• Intention: jouer pour le plaisir! 

• Libre choix (quoi, comment, où, avec qui et avec quoi)

• Combine souvent plusieurs types de jeu

• Favorise la recherche de solutions

Motivation 

intrinsèque 

Contrôle 

par l'enfant 
(libre de règles  

extérieures)

Spontanéité 

Imagination
Plaisir

Engagement 

actif

(Agir tôt, 2024; Association Canadienne de Santé Publique, 2019; Gouvernement du 

Québec, 2024 Belleau, 2019; Hewes & MacEwan, 2006, Ministère de l’Éducation, 2021)

Pour soutenir le 

développement des tout-

petits, devrait-on miser sur 

jeu libre ou le jeu structuré?
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Le rôle de l’adulte pour soutenir le jeu libre
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Gouvernement du Québec, 2024; Hewes & MacEwan, 2006; St-Jean et coll., 2023; TMVPA, 2017)

• Encourage et accompagne l’enfant dans l’exploration de l’environnement

• S'assure du plaisir des joueurs

• Adapte son attitude et ses comportements en fonction de l'âge et des besoins 

• Offre des occasions de jeu adaptées et soutient l’évolution du jeu

• Soutient l'engagement dans le jeu

o Promeut la qualité des interactions, la résolution de problème

o Valorise les intérêts de l'enfant

Jeu libre Adulte désengagé

Observation       -       Présence       -        Attention

Offre des périodes et des temps de jeu suffisants pour jouer de façon ininterrompue! 
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Comment promouvoir l'aménagement d'espaces 
habilitants pour jouer?
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Espace pour jouer librement et activement

o Espace suffisant (intérieur / extérieur)

Disponibilité des équipements et du matériel 

o Matériel varié, attrayant et polyvalent

o Adapté aux besoins des enfants

Organisation de l’espace et du matériel

o Aménagement permettant de soutenir les différents types de jeux

o Éviter la surcharge

o Stimuler le plaisir 

o Types de rangement accessibles par l'enfant

https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans
/jeux/imagination-et-creativite-tout-petits/

(Gouvernement du Québec, 2024; TMVPA, 2017; Hewes & MacEwan, 2006; Naître et Grandir, 2021; St-Jean et coll., 2023)

Faut-il des jouets 
pour jouer? 

Les salles de jeu beiges 
répondent au besoin de qui?

https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/jeux/imagination-et-creativite-tout-petits/
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/jeux/imagination-et-creativite-tout-petits/
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- Principes susceptibles de favoriser la 

portée des actions en petite enfance

INSPQ (2022)

Soutenir le développement 
des tout-petits et favoriser 
leur réussite éducative
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Principes susceptibles de favoriser la portée des 
actions en petite enfance
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Selon INSPQ (2022)

1. Agir à plusieurs niveaux écologiques

2.  Agir selon l'universalisme proportionné

3.  Agir précocement chez l'enfant

4.  Agir chez l'enfant en tenant compte de la 
trajectoire développementale

5.  Agir en se souciant de la qualité

6.  Agir chez les familles, dès la grossesse

7.  Agir sur le développement global de l'enfant

(Association Canadienne de Santé Publique, 2019; AQCPE, 2024; INSPQ, 2022)
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Principes susceptibles de favoriser la portée des 
actions en petite enfance
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Selon INSPQ (2022)

1. Agir à plusieurs niveaux écologiques

2.  Agir selon l'universalisme proportionné

3.  Agir précocement chez l'enfant

4.  Agir chez l'enfant en tenant compte de la 
trajectoire développementale

5.  Agir en se souciant de la qualité

6.  Agir chez les familles, dès la grossesse

7.  Agir sur le développement global de l'enfant

(Human Early Learning Partenership, 2011; INSPQ, 2015)

Cette photo par Auteur inconnu est soumise à la licence CC BY-SA-NC

https://revistamagisterioelrecreo.blogspot.com/2020/05/educacion-inclusiva.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
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Principes susceptibles de favoriser la portée des 
actions en petite enfance

19

Selon INSPQ (2022)

1. Agir à plusieurs niveaux écologiques

2.  Agir selon l'universalisme proportionné

3.  Agir précocement chez l'enfant

4.  Agir chez l'enfant en tenant compte de la 
trajectoire développementale

5.  Agir en se souciant de la qualité

6.  Agir chez les familles, dès la grossesse

7.  Agir sur le développement global de l'enfant

(Gouvernement du Québec, 2024)

Cette photo par Auteur inconnu est soumise 
à la licence CC BY

https://oercommons.org/courseware/lesson/73914
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
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Principes susceptibles de favoriser la portée des 
actions en petite enfance
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Selon INSPQ (2022)

1. Agir à plusieurs niveaux écologiques

2.  Agir selon l'universalisme proportionné

3.  Agir précocement chez l'enfant

4.  Agir chez l'enfant en tenant compte de la 
trajectoire développementale

5.  Agir en se souciant de la qualité

6.  Agir chez les familles, dès la grossesse

7.  Agir sur le développement global de l'enfant



CIUSSS MCQ

Principes susceptibles de favoriser la portée des 
actions en petite enfance

22

Selon INSPQ (2022)

1. Agir à plusieurs niveaux écologiques

2.  Agir selon l'universalisme proportionné

3.  Agir précocement chez l'enfant

4.  Agir chez l'enfant en tenant compte de la 
trajectoire développementale

5.  Agir en se souciant de la qualité

6.  Agir chez les familles, dès la grossesse

7.  Agir sur le développement global de l'enfant



CIUSSS MCQ

Principes susceptibles de favoriser la portée des 
actions en petite enfance
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Questions?
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De la théorie à la 
pratique
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-Exemples d’actions en promotion-

prévention pour soutenir le 

développement global et la réussite 

éducative des tout-petits

Cette photo par Auteur inconnu est soumise à la licence CC BY-NC-ND

https://cckl.org/desjardins-entreprises-cote-du-sud-et-raymond-chabot-grant-thornton-renouvele-leur-partenariat-majeur-avec-nous-pour-2019-2020/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
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Conclusion: Théorie du petit pas 
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1- Nom de l'organisme

2- Au cours de la prochaine année, quel 
petit pas de plus pouvez-vous faire, 
personnellement ou professionnellement, 
pour soutenir le développement des 
enfants de la Mauricie?
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