
 

 

Concours Mon boss, c’est le meilleur! – Candidatures 2022 
Dans le cadre de l’édition 2022 du concours Mon boss, c’est le meilleur!, la candidature de 113 

employeurs a été soumise par des élèves, étudiantes et étudiants de la Mauricie travaillant à 

temps partiel dans un commerce ou une entreprise de la région. Ces employeurs se distinguent 

par leurs bonnes pratiques en matière de conciliation études-travail qui contribuent par le fait 

même à la réussite de ces jeunes. 

 

 

Voici la liste de tous les employeurs qui ont été nommés : 
 

MRC des Chenaux 

 

Alain Lafrenière,  

Intermarché, St-Narcisse  
Nommé par : Félix Beaudoin, élève à l’école secondaire Le Tremplin 

« Il a un bon sens de l'humour, il nous encadre et nous accompagne dans notre travail et dans les 

différentes tâches à faire. » 

 

Annie Boulanger 

Les Écuries Gaétany, St-Narcisse 

Nommée par : Florence Brouillette, étudiante au Cégep de Shawinigan 

 

« Ma boss, c’est la meilleure puisqu’elle considère ses employés comme s’ils étaient ses enfants. 

Elle prend soin de nous, nous donne de bons horaires de travail en plus de nous offrir de belles 

opportunités. Elle nous permet de travailler dans un univers qui combine passion et travail ! » 

 

Annie Masson 

Familiprix, St-Narcisse 

Nommée par : Florence Toupin, élève à l’école secondaire Le Tremplin 

 

« Ma boss, c’est la meilleure parce qu’elle est attentionnée et ouverte d’esprit. Elle fait preuve 

d’une grande gentillesse et de douceur avec nous, ce qui est très apprécié. » 

 

Catherine Marchand 

Domaine de la forêt Perdue, Notre-Dame-du-Mont-Carmel 

Nommée par : Camille Binette, élève à l’école secondaire Val-Mauricie 

 

« Ma boss, c’est la meilleure, car elle nous donne des conseils afin qu’on puisse s’améliorer, elle 

nous aide avec les clients et est ouverte en ce qui concerne les changements au niveau de nos 

horaires. De plus, elle nous demande d’évaluer son travail et ce qu’elle peut améliorer dans ses 

façons de faire. On sent que notre avis est important et qu’on peut apporter notre contribution 

au sein de l’entreprise. » 

 

 



 

 

Céline Rivard 

Aramark service alimentaire, Sainte-Geneviève-de-Batiscan 

Nommée par : Laurie Proulx, élève à l’école secondaire Le Tremplin 

 

« Ma boss, c’est la meilleure, car elle me fait confiance et me permet d’être autonome. Je ne me 

sens pas surveillée et c’est agréable de travailler dans un tel climat. Elle est toujours gentille avec 

moi et elle est TRÈS flexible en ce qui concerne les horaires. Si j’ai des empêchements, ce qui 

arrive assez régulièrement avec l’école, elle ne se fâche jamais. Pour elle, l’école c’est 

important ! » 

 

Jean-François Clément  

Marché du Carmel, Notre-Dame-du-Mont-Carmel 

Nommé par : Hayley Germain, élève à l’école secondaire Val-Mauricie 

 

« Mon boss, c’est le meilleur, car grâce à lui, l’ambiance est joyeuse au travail. Il s’assure 

également que tout le monde est satisfait de son horaire et du poste qu’il occupe dans le 

magasin. Il nous encourage et ne se fâche pas si jamais on fait des erreurs. Il se soucie de notre 

santé mentale et physique avant tout par rapport aux heures de travail. Il s’assure que les 

étudiants peuvent étudier avant leurs examens et aussi qu’ils ont du temps pour faire leurs 

devoirs. » 

 

Jean-Guy Bertrand et Steve Bourassa  

Casse-Croûte La Florida, Batiscan 

Nommés par : Ophélie Pouliot, élève à l’école secondaire Le Tremplin 

 

« Mes boss sont les meilleurs, car ils sont très sympathiques, toujours à notre écoute et toujours 

présents pour nous. On sait qu’on peut compter sur eux. Merci Steve et Jean-Guy ! » 

 

Julie Cossette   

Les Mlles Cossette, Saint-Prosper de Champlain 

Nommée par : Ophélie Cossette-Morin, élève à l’école secondaire Le Tremplin 

 

« Ma boss, c’est la meilleure parce qu’elle nous permet de travailler dans une ambiance amicale 

et détendue. Elle a un bon sens de l’humour et nous fait toujours rire. C’est vraiment agréable 

de travailler avec elle, je me sens bien et appréciée. » 

 

Marie-Hélène Bégin   

Ferme Claude J. Massicotte & Fils Inc., Sainte-Geneviève-de-Batiscan 

Nommée par :  Emy Leboeuf, élève à l’école secondaire Le Tremplin 

 

« Ma boss, c’est la meilleure parce qu’elle me fait confiance et elle m’apprend beaucoup de 

nouvelles choses. De plus, quand j’en ai besoin, elle m’aide. Je sais que je peux compter sur elle. » 

 

 



 

 

Marie-Pier Désilets  

Casse-Croûte St-Stan chez Lulu, Saint-Stanislas 

Nommée par : Aurélie Godon, étudiante au Cégep de Trois-Rivières 

 

« Ma boss, c’est la meilleure ! Elle est à l’écoute de nos besoins autant pendant l’année scolaire 

que durant l’été. Elle est compréhensive et flexible en ce qui concerne les horaires et est toujours 

prête à trouver des arrangements pour nous accommoder. » 

 

MRC de Maskinongé  

 

Alain Deschênes 

Glammo , St-Justin 
Nommé par : Alexy Deschênes, élève à l’école secondaire l'Escale 

« Mon boss est quelqu’un d’important pour moi, car il m’encourage quand j’en ai besoin et se 

préoccupe de ma réussite scolaire. » 

 

Alain Robillard 

Marché Tradition, St-Paulin 

Nommé par : Samuel Lessard, élève à l’école secondaire l'Escale. 

 

« Mon boss est très à l'écoute, il est gentil et très travaillant. Si j'ai besoin d'aide pour n'importe 

quoi, je sais que je peux compter sur lui. » 

 

François-Eugène Lessard 

Microbrasserie Nouvelle-France , Saint-Alexis-des-Monts 

Nommé par : Emrick Desaulniers, élève à l’école des Boisés 

 

« Mon boss, c’est le meilleur, car en plus d’être toujours gentil, il m’encourage et me félicite 

autant au travail que dans mon parcours scolaire. Il respecte aussi ma réalité d'élève en me 

donnant des quarts de travail qui n’entrent pas en conflit avec mes cours. » 

 

Et nommé par : Mason St-Cyr, élève à l’école des Boisés 

 

« Mon boss, c’est le meilleur, car quand je passe une mauvaise journée, il réussit à me faire rire 

et à me changer les idées. Il m’encourage et il est compréhensif en ce qui concerne mon horaire 

de travail. Il prend en compte mes demandes et cela me facilite la tâche. » 

 

Jean-François Émery  

Marché Metro Émery, Louiseville 

Nommé par : Éloïse Arsenault, élève à l’école secondaire l’Escale 

 

« Mon boss, c’est le meilleur parce qu’il est prêt à tout pour le bonheur de ses employés. Il 

s’assure de respecter mes disponibilités et de faire en sorte que mon travail ne nuit pas à mon 

parcours scolaire. » 



 

 

Jean-François Quintal  

14, rue Sainte-Anne (Route 138), Yamachiche 

Nommé par : Justin Isabelle élève à l’école secondaire l’Escale 

 

« Mon boss, c’est le meilleur, car c’est une personne dynamique, appliquée et toujours souriante. 

Il mériterait de faire partie des meilleurs boss de la Mauricie, car je pense sincèrement qu’on ne 

peut trouver mieux. Merci, Jean-François, pour ce que tu fais pour nous ! » 

 

Johanne Lambert  

Marché Metro Émery, Louiseville 

Nommée par : Flavie Labecot, élève à l’école secondaire l’Escale 

 

« Ma boss, c’est la meilleure, car elle est très généreuse et gentille. Elle est flexible au niveau de 

l’horaire si j’ai besoin de temps pour étudier dans mes grosses périodes d’examens. Elle 

m’encourage et n’hésite pas à souligner mes bons coups au travail. » 

 

Josée Bellemare  

Carrefour Jeunesse-Emploi de la MRC de Maskinongé, Louiseville 

Nommée par : Claudia Trakejian, étudiante à l’Université du Québec à Trois-Rivières 

 

« Ma boss, c’est vraiment la meilleure, car elle me permet de m’épanouir au travail et d’avoir un 

emploi en intervention, qui me ressemble. J’ai la chance de pouvoir occuper ce super emploi tout 

en continuant mes études à l’université à temps plein. Merci Josée ! » 

 

Martine Robert  

Résidence Avellin-Dalcourt, CIUSSS MCQ, Louiseville  

Nommée par : Margaryta Chabab, étudiante au Cégep de Trois-Rivières 

 

« Martine Robert, c’est la meilleure boss, car elle est à l’écoute de mes besoins, mes difficultés et 

mes suggestions pour améliorer certaines choses. Je n’hésite pas à lui demander des 

changements dans mon horaire, car je sais qu’elle se montrera compréhensive et qu’elle 

l’adaptera au mieux de sa capacité. Durant mes périodes d’examens, elle allège mon horaire. Elle 

est également disponible et facile à rejoindre. En somme, elle mériterait sans aucun doute 

d’obtenir le titre de meilleure boss en Mauricie ! » 

 

Et nommée par : Rosalie Leblanc, élève à l’école secondaire des Chutes 

 

« Mes boss sont les meilleures, car depuis que j’ai débuté, elles ont toujours été là pour m’aider 

et me soutenir. Elles s’informent de moi, comment ça va au travail, elles me demandent aussi si 

l’horaire qu’elles ont fait me convient ou si je veux baisser mes heures. Elles m’encouragent 

également dans mes études. Elles sont les meilleures boss que j’ai eues ! » 

 

 

 



 

 

Richard Gagnon  

Baluchon Éco-Villégiature, Saint-Paulin 

Nommé par : Rose Robitaille, élève à l’Institut secondaire Keranna 

 

« Mon boss à moi, c’est le meilleur ! Depuis que j’ai commencé au Baluchon, plusieurs problèmes 

me sont arrivés que ce soit avec d’autres employés ou des problèmes personnels comme de 

l’anxiété. Chaque fois, il était présent et à l’écoute afin de m’aider à résoudre mes problèmes. Il 

me permettait même de partir plus tôt ou de prendre une journée de congé et c’est lui qui me 

remplaçait. Il croit vraiment en moi et il me le fait sentir. Il me donne toujours des défis et cela 

m’aide à performer et à me faire plus confiance. Il s’assure de mon bien-être et je tiens à le 

remercier pour tout ce qu’il fait pour moi. Il m’a vraiment aidée à ce que ma vie aille mieux. » 

 

Sylvain Hardy  

Tigre géant, Louiseville 

Nommé par : Marie-Soleil Richer Durand, élève à l’école secondaire l’Escale 

 

« Mon boss, c’est le meilleur, car c’est le plus généreux que je connaisse. Il respecte aussi le 

nombre d’heures que je peux faire par semaine et rend ainsi ma conciliation études-travail 

possible. » 

 

Vicky Turcotte   

Tim Hortons, Louiseville 

Nommée par : Maude Vanasse, élève à l’école secondaire l’Escale 

 

« Ma boss, c’est la meilleure, car elle donne vraiment son 100 % et qu’elle fait toujours de son 

mieux, et ce, en tout temps. Je sens qu’elle s’intéresse à moi et à mes projets d’avenir. C’est 

valorisant ! » 

 

MRC Mékinac 

Caroline Gagnon 

Marché Tradition 

Nommée par : Blanche Bourassa, élève à l’école secondaire Paul-Le Jeune 

 

« Ma boss, c’est la meilleure parce qu’elle est très gentille et qu’elle s’assure que je suis bien 

formée pour pouvoir bien faire mon travail. C’est une excellente gestionnaire et elle prend bien 

soin de ses employés. » 

 

Claudette Cyr  

Casse-croûte Aux Petits Bonheurs, St-Tite  

Nommée par : Jean-Nicolas Normandin, étudiant à l’école secondaire Val-Mauricie 

 

« Ma boss, c’est vraiment la meilleure ! Lors du populaire Festival western de Saint-Tite, 

Claudette est toujours aussi souriante. Elle sait bien gérer et prend la pression sur elle pour que 

l’ambiance de travail demeure aussi agréable qu’à l’habitude, et ce, malgré les nombreuses 



 

 

heures qu’elle fait durant cette période. Elle est vraiment formidable ! Je la remercie 

énormément pour cette belle expérience et je lui dis à l’année prochaine ! » 

 

Dany Doucet  

Marché Tradition, Lac-aux-Sables 

Nommé par : Justine Champagne, élève à l’école secondaire Paul-Le Jeune 

 

« Mon boss, c’est le meilleur parce qu’il fait preuve de bonté et de générosité. Il donne la chance 

à tout le monde de travailler, peu importe son expérience ou sa condition. Il est toujours heureux 

d’accueillir de nouveaux employés dans l’équipe. Il a toujours le sourire aux lèvres en plus d’être 

très dynamique. » 

 

Et nommé par : Léonie Salois, élève à l’école secondaire des Chutes 

« Mes boss sont les meilleurs, car ils sont vraiment présents pour tous leurs employés. lls sont 

très compréhensifs. Lorsque je demande des congés pour étudier ou pour avoir du temps pour 

mes loisirs. Ils aiment prendre de mes nouvelles, me demandent comment ça va à l’école ou, si 

j’ai passé une belle semaine. Ils sont comme ça avec tous leurs employés. On se sent en 

confiance avec eux et c’est pour cela que j’ai toujours envie d’aller travailler. » 

 

François Champagne  

BMR Novago St-Tite, Saint-Tite 

Nommé par : Justin Genest, élève à l’école secondaire Paul-Le Jeune 

 

« Mon boss, c’est le meilleur, car en plus d’être très efficace, il respecte le nombre d’heures que 

je désire faire durant l’année scolaire de même que mes disponibilités. Il m’accorde aussi de 

l’autonomie dans mes tâches, m’encourage et se soucie de moi. » 

 

Guylaine Lemay  

Metro, Saint-Tite 

Nommée par : employé Nathaniel Allaire, élève à l’école secondaire Paul-Le Jeune 

 

« Ma boss, c’est la meilleure, car elle est compréhensive et flexible en ce qui concerne mon 

horaire de travail. Si j’ai besoin de temps pour mes études, elle me l’accorde sans problème. De 

plus, je sens qu’elle me fait confiance, car elle m’accorde de la latitude dans la réalisation de mes 

tâches. » 

 

Jérôme Doucet   

Marché Tradition, Lac-aux-Sables 

Nommé par : Éloïse Dubois, élève à l’école secondaire Paul-Le Jeune 

 

« Mon boss, c’est le meilleur, car il respecte mon horaire et le nombre d’heures que je peux faire. 

C’est un boss qui est très reconnaissant du travail de ses employés, il nous encourage et nous 

félicite. De plus, c’est vraiment agréable de travailler avec lui, il y a une belle ambiance et on 

travaille toujours dans le plaisir. » 



 

 

Et nommé par : Justine Champagne, élève à l’école secondaire Paul-Le Jeune 

 

« Mon boss, c’est le meilleur, car il prend toujours le temps de me parler, il s’informe de moi. Il 

est à l’écoute et prend en considération ce qu’on lui dit. Il a un bon sens de l’humour, il est 

toujours prêt à nous faire rire. Il prend énormément soin de nous et prend en compte nos 

besoins. Il est super ! » 

 

Martin Brière  

Marché Ami saint adelphe, Saint-Adelphe-de-Champlain 

Nommé par : Mathis Duchesneau élève à l’école secondaire Paul-Le Jeune 

 

« Mon boss, c’est le meilleur, car il est extrêmement travaillant. Il donne tout ! Il s’informe de 

mon parcours scolaire et s’intéresse à moi et à mes projets d’avenir. » 

 

Et nommé par : Mia Lamy, élève à l’école secondaire Paul-Le Jeune 

 

« Mon boss, c’est le meilleur, car comme c’est un nouveau poste pour lui, dans un nouveau 

domaine, il fait tout pour bien réussir. On voit que ça lui tient à cœur et qu’il veut que son équipe 

soit bien. » 

 

Et nommé par : Élodie Ouellette-Charland, élève à l’école secondaire Paul-Le Jeune 

 

« Mon boss, c’est le meilleur parce que même s’il vient de commencer, on sent qu’il aime ce qu’il 

fait. Il s’implique et se dévoue pour le bien-être de ses employés. On sent qu’il nous apprécie ! » 

 

Et nommé par : Justin Brière, étudiant à l’école secondaire Paul-Le Jeune 

 

« Mon boss, c’est le meilleur que j’aie eu dans ma vie. Il s’implique énormément dans son travail. 

Je sens qu’il me fait confiance et j’aime le fait qu’il m’accorde de l’autonomie dans mes tâches. » 

 

Mélody Drapeau Jacob  

Snack Bar chez Mélo St-Mathieu, Saint-Mathieu-du-Parc 

Nommée par : Karolanne Grenier, élève à l’école secondaire des Chutes 

 

« Ma boss, c’est la meilleure, car elle est à l’écoute de ses employés et favorise une ambiance 

incroyable au travail. Nous travaillons toujours dans le plaisir et nous sommes tous proches au 

sein de l’équipe. C’est une personne en qui j’ai confiance et à qui je peux me confier. En cas de 

problème, je suis à l’aise de lui en parler et je sais qu’elle trouvera une solution. C’est vraiment 

rassurant ! » 

 

 

 

 

 



 

 

Pascal Baril  

Structure Robko, Saint-Adelphe 

Nommé par : Abigaïl Baril, élève à l’école secondaire Val-Mauricie 

 

« Mon boss, c’est le meilleur, car il est à l’écoute de ses employés. Je sais que je peux compter sur 

lui si j’ai besoin de temps pour mes études, il va faire en sorte de rendre cela possible. » 

 

Et nommé par : Vincent Baril, étudiant au Centre de formation professionnelle Qualitech 

 

« Mon boss, c’est le meilleur, car il est à l’écoute de ses employés et on sait qu’on peut compter 

sur lui, peu importe ce dont nous avons besoin. Il est reconnaissant de notre travail et souligne 

nos bons coups. » 

 

Pascal Lavallée   

Boulangerie Germain, Saint-Adelphe-de-Champlain 

Nommé par : Adrien Lavallée, élève à l’école secondaire Paul-Le Jeune 

 

« Mon boss, c’est le meilleur, car grâce à sa gentillesse et sa disponibilité, nous avons la chance 

de travailler dans un climat agréable et plaisant et cela a un impact positif sur notre travail. 

Quand on se sent bien et qu’on est heureux, on peut en donner plus au travail. » 

 

Shawinigan 

 

M. Alex 

Wal-Mart, Shawinigan 
Nommé par : Charles-Evan Koukougnon, élève à l’école secondaire des Chutes 

« C'est l'un des boss les plus agréables avec qui j'ai eu la chance de travailler. Il fait les horaires 

en fonction des disponibilités de ses employés et en cas de changement, il sait s'adapter puisqu'il 

comprend notre réalité d'étudiant. C'est aussi un bon gestionnaire, il sait comment accueillir et 

intégrer les nouveaux employés pour qu'ils se sentent à l'aise et ainsi favoriser une bonne 

ambiance au sein de l'équipe. Il fait tout pour éviter les tensions ou les conflits. » 

 

Annie Croteau 

Sushi taxi, Shawinigan 

Nommée par : Samuel Limoges, élève à l’école secondaire des Chutes. 

 

« Ma boss, c’est la meilleure, car depuis qu’elle occupe le poste de gérante, elle a grandement 

amélioré l’ambiance et le bon fonctionnement du restaurant. Grâce à sa gentillesse et sa 

compréhension, plusieurs employés ont décidé de rester et de poursuivre l’aventure avec elle. 

Pour donner un exemple, cet été nous étions deux sushimans pour servir les clients, et ce, 

pendant deux semaines. Elle fermait le restaurant plus tôt pour nous aider malgré le fait que les 

dirigeants ne voulaient pas. À la fin de ces deux semaines, elle nous a permis de prendre une 

journée de congé de plus et nous a remis une carte-cadeau qu’elle a achetée elle-même pour 

nous remercier. Je suis très reconnaissant de tout ce qu’elle fait pour moi. » 



 

 

Ariane Normandin 

McDonald’s, Grand-mère 

Nommée par : Loric Jacob, élève à l’école secondaire Paul-Le Jeune 

 

« Ma boss, c’est la meilleure, car elle fait en sorte qu’on puisse devenir meilleur à chaque quart 

de travail. Elle nous encourage et nous motive et elle dégage une bonne et une belle énergie. » 

 

Et nommé par : Coralie Matteau, élève à l’école secondaire des Chutes 

« Ma boss, c’est la meilleure ! Lorsque certains clients sont impolis ou désagréables avec nous, 

elle prend toujours notre défense et rend ainsi notre quart de travail plus agréable. Elle adopte 

toujours une attitude amicale et dynamique, ce qui a un impact positif sur l’ambiance au travail. 

Merci Ariane ! » 

 

Barbara Boutet 

Les Marchés Tradition Moreau, Shawinigan 

Nommée par : Émy Bouchard, élève à l’école secondaire du Rocher 

 

« Ma boss, c’est la meilleure parce qu’elle remarque et souligne nos bons coups. Elle respecte 

mes disponibilités et mes engagements parascolaires et me donne même mes congés quand je 

pars en voyage durant l’été. Elle est super sympathique et toujours à l’écoute. » 

 

Danny Pelletier 

Stokes, Shawinigan 

Nommé par : Nelly Naud, élève à l’école secondaire des Chutes 

« Ma boss, c’est la meilleure, car elle est très compréhensive. Quand je l’appelle, même si c’est 

une heure avant le début de mon quart de travail et que je lui explique que j’ai des devoirs ou un 

empêchement en lien avec mes études, elle va me permettre de prendre congé. Elle respecte le 

nombre d’heures que je peux faire et les congés dont j’ai besoin. Elle se soucie autant de mon 

bien-être au travail qu’à l’extérieur. C’est une femme formidable ! » 

 

Fabrice Provost  

Place Biermans, Shawinigan 

Nommé par : Rosalie Paquette, élève à l’Institut secondaire Keranna 

 

« Mon boss, c’est le meilleur, car il est à l’écoute de mes besoins. Je sais que si jamais quelque 

chose me rend inconfortable, je peux lui en parler. Il va m’écouter et va m’aider afin de faire en 

sorte que cela se passe mieux. Je sais que je peux toujours compter sur lui. » 

 

 

 

 

 

 



 

 

Gérald Fréchette  

Pacini Shawinigan, Shawinigan 

Nommé par : Marie-Soleil Roy, élève à l’école secondaire Val-Mauricie 

 

« Mon boss, c’est le meilleur, car il est vraiment attentif aux besoins de chacun de ses employés. 

Il nous considère en tant que personne et nous respecte. Il essaie toujours de garder une bonne 

atmosphère au travail, ce qui rend nos quarts de travail agréables. » 

 

Et nommé par : Heloisa Vilaça Vieira, élève à l’école secondaire Val-Mauricie 

 

« Mon boss, c’est le meilleur, car il m’encourage et me soutient. Il respecte ses employés et il 

respecte aussi nos idées. On sent qu’on est important à ses yeux et c’est valorisant. » 

 

Et nommé par : Amélia Cloutier, élève à l’école secondaire Val-Mauricie 

« Mon boss, c’est le meilleur, car il se soucie de moi et s’informe de comment je vais et comment 

ça va à l’école. Il me soutient et m’encourage dans mes projets d’avenir, ce qui est vraiment 

apprécié ! » 

 

Et nommé par : Olivier Robert, étudiant au Collège Laflèche 

 

« Gérald, c’est le meilleur ! Je travaille pour lui depuis 5 ans maintenant. Il priorise les études et 

le sport avant tout. Il est prêt à accepter moins de clients au cours d’une soirée plutôt que 

d’obliger les étudiants à travailler. C’est important que nous les athlètes puissent avoir un travail 

dans lequel nous pouvons nous épanouir, nous découvrir et apprendre de nouvelles choses. 

Gérald rend cela possible ! Nous pouvons donc concilier études, travail et sport. J’en suis très 

reconnaissant ! » 

 

Et nommé par : Flavie Laverdière, élève à l’école secondaire Val-Mauricie 

 

« Mon boss c’est le meilleur, car il est présent, à l’écoute, disponible et surtout, il s’intéresse à 

nous. » 

 

Et nommé par : Coralie Lacasse, élève à l’école secondaire Val-Mauricie 

 

« Mon boss, c’est le meilleur, car il est très sympathique et s’intéresse à ses employés. Il 

s’informe de notre bien-être autant au travail que dans votre vie personnelle. » 

 

Isabelle Bédard  

Dépanneur du Carrefour, St-Georges-de-Champlain 

Nommée par : Anabel Cloutier, étudiante au Cégep de Shawinigan 

« Ma boss c’est la meilleure parce qu’elle est à l’écoute et elle travaille fort pour que ses 

employés puissent obtenir les congés dont ils ont besoin et un horaire qui convient avec l’école. 

Elle est très compréhensive et elle s’intéresse à nous. Elle s’informe de comment on va et elle 



 

 

s’intéresse aussi à notre vie en dehors du travail. Elle est aussi très généreuse et nous offre des 

cadeaux et des attentions lors des différentes fêtes. Elle est vraiment merveilleuse ! » 

 

Isabelle Dumont  

Café Morgane, Shawinigan 

Nommée par : Juliette Denis, élève à l’école secondaire des Chutes 

 

« Ma boss, c’est la meilleure, car elle est très conciliante. Elle fait en sorte qu’on puisse acquérir 

de l’expérience sur le marché du travail tout en poursuivant nos études. Tout le monde au 

travail l’adore ! » 

 

Isabelle Grenier  

École Secondaire du Rocher, Shawinigan 

Nommée par : Camille Pichette, élève à l’école secondaire des Chutes 

 

« Ma boss, c’est la meilleure, car elle est gentille, à l’écoute de ses employés et patiente. Elle 

respecte nos disponibilités et nos heures de cours, ce que j’apprécie beaucoup. » 

 

Isabelle St-Hilaire  

Les écuries Équi-AMI , Shawinigan  

Nommée par : Zoé Gélinas, élève à l’école secondaire des Chutes 

 

« Ma boss, c’est la meilleure, car elle sait s’adapter aux différents problèmes et trouve toujours 

une solution. Elle tient absolument à ce qu’on se sente bien dans notre milieu de travail. Après 

chacune des sessions, elle retravaille l’horaire tout en maximisant nos heures selon notre 

ancienneté. Elle est également très généreuse et attentionnée. » 

 

Jean Beaudoin  

Marché IGA Shawinigan-Sud, Shawinigan-Sud 

Nommé par : Béatrice St-Onge, élève à l’école secondaire Val-Mauricie 

 

« Mon boss, c’est le meilleur, car il porte une attention particulière lorsqu’il fait les horaires afin 

de ne pas nous mettre trop d’heures durant l’année scolaire. Pour lui, c’est important que l’on 

puisse réussir. Il se soucie également beaucoup de ses employés et nous demande toujours 

comment on va. » 

 

Josée Lefebvre  

Résidence Saint-Louis-de-Gonzague, Shawinigan 

Nommée par : Derek St-Louis, élève à l’école secondaire du Rocher 

 

« Ma boss, c’est la meilleure parce qu’elle est toujours disponible pour ses employés et à leur 

écoute. Elle s’assure que mes quarts de travail n’entrent pas en conflit avec mes cours et si j’ai 

besoin de temps pour étudier, elle va m’accorder celui dont j’ai besoin. » 

 



 

 

Julie Cloutier  

Subway, Shawinigan 

Nommée par : Zackary Bellemare, élève  à l’école secondaire des Chutes 

 

« Ma boss, c’est la meilleure, car elle est toujours compréhensive avec moi quand je ne me sens 

pas bien, si j’ai besoin d’un congé pour des raisons personnelles ou encore pour mes études. Elle 

est toujours là pour moi et elle est toujours à l’écoute de mes besoins. » 

 

Kevin Boucher  

McDonald’s, Shawinigan 

Nommé par : Stella Ducharme, élève à l’école secondaire des Chutes 

 

« Mon boss, c’est le meilleur, car il est à l’écoute de nos demandes et il est très compréhensif. Il 

respecte mes disponibilités et le fait que je suis aux études. J’ai donc envie de lui dire merci pour 

ça ! » 

 

Et nommé par : Sandrine Aucoin, élève à l’école secondaire des Chutes 

 

« Selon moi, mon boss c’est le meilleur, car il est à l’écoute en ce qui concerne nos 

disponibilités. Il comprend si nous avons moins d’heures à consacrer au travail en raison de nos 

études. De plus, il est très généreux et attentionné. On a droit à de belles activités, des 

surprises, des tirages de prix pour souligner notre bon travail. Toutes ces petites attentions sont 

vraiment appréciées. Mon boss est vraiment exceptionnel ! » 

 

Louise Trépanier   

Petro-Canada, Shawinigan 

Nommée par : Abygaelle Bouchard, élève à l’école secondaire Paul-Le Jeune 

 

« Ma boss, c’est la meilleure parce qu’elle fait tout pour qu’on soit à l’aise dans notre 

environnement de travail. On peut ainsi donner notre meilleur. » 

 

Marie-Josée Gélinas et Louis Dallaire 

Art et Culture Bonsaï, Shawinigan 

Nommés par : Mayah Rondon Gélinas, élève à l’école secondaire Val-Mauricie 

 

« Mes boss sont les meilleurs parce qu’ils sont vraiment patients, gentils et généreux. Ils 

m’encouragent dans mes projets d’avenir et me soutiennent afin que je puisse atteindre mes 

objectifs. Pour moi, ils sont plus que des boss, mais presque des membres de ma famille, car je 

sais que je peux compter sur eux. » 

 

 

 

 

 



 

 

Marie-Pier Lafond   

Bureau en gros, Shawinigan 

Nommée par : Keïla Lemire, élève à l’école secondaire des Chutes 

 

« Ma boss, c’est la meilleure parce qu’elle est à l’écoute, flexible, et elle est compréhensive en 

ce qui concerne nos horaires. Elle nous laisse beaucoup d’autonomie au travail. Tant que notre 

priorité demeure la clientèle, elle nous laisse travailler comme nous le souhaitons. » 

 

Mario Dupont et Chantal Bordeleau  

Restaurant Clarah, Shawinigan 

Nommés par : Aryane Francoeur, étudiant au Cégep de Shawinigan 

 

« Mes boss sont les meilleurs, car ils sont généreux, drôles, sympathiques, conciliants, mais 

surtout très travaillants ! Il y a une super ambiance familiale et conviviale au travail, leurs repas 

sont excellents et tous les employés sont sociables et agréables ! Je crois qu’ils méritent qu’on 

souligne leurs efforts et leur travail acharné ! » 

 

Marie-André Paquin et Martin Croteau  

Atmosphère 351, Shawinigan 

Nommés par : Sophie Bornais, élève à l’école Secondaire des Chutes 

 

« Mes boss sont les meilleurs, car en plus d’avoir un sens de l’humour hors pair, je sens qu’ils 

s’intéressent à moi et à mes projets d’avenir. Ils m’encouragent et ils n’hésitent pas à souligner 

mes bons coups au travail, ce qui fait toujours plaisir. » 

 

Martine Lessard  

Proxim, Shawinigan 

Nommée par : Léanne Thibeault, élève à l’école secondaire des Chutes 

 

« Ma boss, c’est la meilleure parce qu’elle est à l’écoute et qu’elle veut le mieux pour nous. Elle 

est présente, gentille, souriante, aimable et on peut parler de tout avec elle. Elle a également un 

bon sens de l’humour. C’est plaisant de travailler avec elle. » 

 

Mélanie Croteau  

L’Équipeur, Shawinigan 

Nommée par : Maika Cheron Gelinas, élève à l’école secondaire des Chutes 

 

« J’ai eu plusieurs boss avant, mais depuis que j’ai débuté à cet endroit, j’ai acquis beaucoup 

d’expérience et de confiance. Chaque jour, ma boss me félicite des progrès que je fais. Je souffre 

d’anxiété et cela effraie beaucoup d’employeurs. Ma boss est très compréhensive à ce sujet. Si 

elle voit que je fais une crise de panique, elle me prend à part pour me permettre de respirer et 

de me calmer. De plus, j’ai beaucoup de problèmes personnels depuis le décès de mon père et 

ma boss prend le temps de discuter avec moi et cela m’aide énormément. Elle adapte également 

mon horaire afin que je puisse avoir assez de temps pour étudier. Grâce à elle, je suis une 



 

 

nouvelle personne ! Je me suis découvert une passion pour la vente et j’aimerais faire le même 

métier qu’elle plus tard. » 

 

Mélanie Richer  

62e Régiment d’artillerie de campagne, Shawinigan 

Nommée par : Jasmyne Carpentier, élève au Cégep de Shawinigan 

 

« Ma boss, c’est la meilleure, car elle veut que je priorise et que je me concentre sur mes études. 

Elle s’assure que mes quarts de travail n’entrent pas en conflit avec mes études et mes périodes 

de cours. Elle m’encourage dans mes projets d’avenir et fait son possible pour que je puisse 

atteindre mes objectifs. » 

 

Michel Pronovost  

Familiprix Shawinigan-Sud, Shawinigan 

Nommé par : Adélie Dufresne, élève à l’école secondaire Val-Mauricie 

« Mon boss, c’est le meilleur avec les étudiants ! Il comprend notre réalité et ce qu’on peut vivre 

parfois. Pour lui, les études c’est important alors il fait tout pour faciliter notre conciliation 

études-travail. » 

 

Myriam Bernier   

Place Biermans, Shawinigan 

Nommée par : Elliot Dessureault, élève à l’école secondaire des Chutes 

 

« Ma boss, c’est la meilleure, car en plus d’être gentille, elle m’apporte souvent son aide. Je sais 

que je peux compter sur elle. Elle respecte mes disponibilités et s’assure que mon travail ne nuit 

pas à la poursuite de mes études. » 

 

Olivia Géniaux  

Place Biermans, Shawinigan 

Nommée par : Mathias Picard Harding, élève à l’école secondaire Val-Mauricie 

 

« Ma boss, c’est la meilleure que j’ai eue ! Je sens qu’elle me fait confiance, car elle m’accorde de 

l’autonomie dans mes tâches. Cela me donne confiance en moi ! » 

 

Raphaël Fortin  

Canadien Tire, Shawinigan 

Nommé par : Emy Lafreniere, élève à l’école secondaire des Chutes 

 

« Mon boss, c’est le meilleur parce qu’il est présent pour ses employés et qu’il est à leur écoute. 

On sait qu’on peut compter sur lui. » 

 

 

 

 



 

 

Raphaël Savard   

St-Antoine Ste-Flore, Grand-Mère 

Nommé par : Elyane Kirouac, étudiante au Cégep de Shawinigan 

 

« Mon boss, c’est le meilleur, car en plus d’être gentil et compréhensif, il m’encourage au travail 

en plus de me laisser prendre des décisions. C’est une belle marque de confiance. Je peux 

facilement lui parler et je sais qu’il ne va pas me juger. Il m’encourage également dans mes 

études et je peux être moi-même avec lui. Je me sens bien ! » 

 

Roch Waite  

Salvatore, Shawinigan 

Nommé par : Liam Bourgeois-Ayotte étudiant au Cégep de Shawinigan 

 

« Mon boss, c’est le meilleur, car il me laisse choisir mes quarts de travail et il est très flexible 

concernant l’heure à laquelle je dois arriver selon l’heure de fin de mes cours. Ainsi, j’ai le temps 

de me préparer sans être constamment pressé. De plus, il est très compréhensif surtout lors des 

périodes d’examens. Voilà pourquoi c’est moi qui ai le meilleur boss ! » 

 

William Brassard  

Restaurant Cité d’Angkor, Shawinigan 

Nommé par : Justin Tremblay, étudiant à l’école secondaire des Chutes 

 

« Je pense que mon boss c’est le meilleur, car il est présent et il n’hésite pas à m’apporter son 

aide lorsqu’il y a beaucoup de clients. Il m’encourage et me donne des défis par exemple, si je 

terminais mes tâches avant une certaine heure, il m’offrait une fondue au chocolat. Il est aussi 

très compréhensif, il est drôle, il m’aide à terminer mes tâches et m’encourage à continuer 

l’école ! Un boss parfait quoi ! » 

 

Trois-Rivières 

 

Andrée Brousseau 

Musée Pierre-Boucher Art et histoire, Trois-Rivières 

Nommée par : Jade Grondin, étudiante au Cégep de Trois-Rivières 

 

« Ma boss c'est la meilleure tant pour sa compréhension en ce qui concerne mon parcours 

scolaire que pour l'immense confiance qu'elle a en moi et la latitude qu'elle m'accorde dans les 

tâches à effectuer. Ouverte d'esprit, enthousiaste et déterminée, elle me permet d'aimer mon 

travail. Elle m'encourage également dans mon parcours scolaire, ce qui est très apprécié. » 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anita Marchand 

Maxi, Trois-Rivières 

Nommée par : Étienne Gagnon, élève à l’école secondaire Le Tremplin 

 

« C’est simple c’est LA meilleure des boss! Elle est toujours à l’écoute et elle fait toujours son 

possible pour que nous, les étudiants, puissions avons un horaire de travail adéquat. Elle est très 

accueillante et comme elle prend sa retraite dans 2 ans, j'aimerais souligner son bon travail. C'est 

la meilleure parmi tous les boss! » 

 
Bianka Cadieux 

Restaurant St-Hubert, Trois-Rivières 

Nommée par : Jenyka Beaulieu, élève à l’école secondaire Chavigny 

 

« Ma boss, c’est la meilleure, car elle est attentionnée envers ses employées. Quand on a un 

examen ou un match, elle nous laisse notre journée et nous demande toujours nos disponibilités 

avant de faire les horaires. C’est vraiment merveilleux ! En plus, elle sait comment créer et 

maintenir une bonne ambiance au travail et c’est vraiment agréable de travailler avec elle. » 

 

Bryan Paris 

La Maison Grandi-Ose, Trois-Rivières 

Nommé par : Sarah Turcotte, étudiante au Cégep de Trois-Rivières 

 

« Mon boss, c’est le meilleur, car il est dévoué autant au bien-être des usagers qu’à celui des 

intervenants. Il nous permet de soumettre nos idées afin d’améliorer notre service. Il est très à 

l’écoute de nos besoins et nous aide à devenir de meilleurs intervenants. Nous avons des 

formations régulièrement pour nous mettre à jour dans nos interventions. De plus, il soutient une 

merveilleuse cause, qui est d’offrir un répit aux parents qui ont des enfants atteints d’une 

déficience intellectuelle ou physique, d’un trouble du spectre de l’autisme ainsi que de la trisomie-

21. Mon patron a vraiment le cœur à la bonne place et je suis fière de faire partie de son équipe ! » 

 

Charles Tranchemontagne 

Coiffeur d’arbre Inc, Trois-Rivières 

Nommé par : Malik Tranchemontagne, élève à l’Institut secondaire Keranna 

 

« Mon boss, c’est le meilleur ! Il est sympathique, drôle, dévoué et persévérant. Charles est très 

bon pour m’expliquer le travail que j’ai à faire. Il est patient et m’encourage. De plus, il m’offre 

mes repas le midi, ce qui est vraiment très apprécié. » 

 

Daniel Ampleman 

Super C, Trois-Rivières 

Nommé par : employée Laeticia Asselin, élève à l’Académie les Estacades 

 

« Mon boss, c’est le meilleur, car il est toujours à l’écoute de ses employés si nous avons besoin de 

parler. Si j’ai besoin de congés, il me les donne. De plus, il s’informe de mes notes à l’école et 



 

 

s’assure que ça va bien et que mon horaire ne nuit pas à mes études. Pour lui, c’est important que 

je puisse avoir le temps nécessaire pour faire mes devoirs et bien me préparer pour mes examens. 

C’est vraiment le meilleur boss ! » 

 

Danielle Lebreux 

Restaurant St-Hubert, Trois-Rivières 

Nommée par : Rose-Alyana Grimard Carpentier, élève à l’école Avenues-Nouvelles 

 

« Ma boss, c’est la meilleure, car elle m’encourage énormément ! J’aime aller travailler quand je 

sais qu’elle sera là. Je sais que je peux compter sur elle et que je peux lui faire confiance. » 

 

Dany St-Germain  

Déménagement Dany St-Germain, Trois-Rivières 

Nommé par : Yoan Pronovost, étudiant au Cégep de Shawinigan 

 

« Mon boss c’est le meilleur, car il est très à l’écoute de ses employés et il fait tout ce qui est en 

son pouvoir pour que nous nous sentions bien au travail. » 

 

Diane Frigon  

Yellow, Trois-Rivières 

Nommée par : Florence Dupont, élève à l’école secondaire Chavigny 

 

« Diane mérite le titre de la meilleure boss, car elle est toujours joyeuse, aidante et a un bon sens 

de l’humour, qui ajoute du positif à l’ambiance de travail. Parfois, elle nous apporte des petites 

collations comme des biscuits. C’est une belle attention de sa part. C’est vraiment la meilleure, car 

elle nous écoute toujours, que ce soit pour parler de nos problèmes ou encore si nous avons besoin 

de son aide. Bravo Diane ! » 

 

Éric Désilets  

Maxi et cie, Trois-Rivières 

Nommé par : Tanya Manseau, élève à l’école Avenues-Nouvelles 

 

« Mon boss, c’est le meilleur, car il se préoccupe de nous, de nos études et de notre vie personnelle. 

De plus, il est attentif aux besoins de ses employés et porte une attention particulière à notre santé 

mentale. C’est important pour lui que nous nous sentions bien. » 

 

Éric Désilets et Christian Gélinas   

Trevi, Trois-Rivières 

Nommés par : Britany Chauvette, élève à l’école secondaire l’Escale 

 

« Mes boss sont vraiment les meilleurs, car ils sont gentils et nous soutiennent dans notre parcours 

scolaire de même que dans notre travail. Ils sont reconnaissants et généreux, ils nous 

récompensent notamment en nous donnant des cartes-cadeaux et organisent des activités 

agréables qui renforcent les liens entre les employés. » 



 

 

Éric Doucet  

Transport CCL , Trois-Rivières 

Nommé par : Hugo Doucet, élève à l’Académie Les Estacades 

 

« Mon boss, c’est le meilleur, car il me fait confiance et me laisse de la latitude dans mes tâches. Il 

me donne une liste de choses à faire puis me laisser gérer mon horaire comme je le souhaite. Cette 

marque de confiance me plaît beaucoup et me motive dans mon travail. » 

 

Éric-Paul Parent  

Les jeux d’évasion Enigma, Trois-Rivières 

Nommé par : Ysée Camirand-Long, élève à l’école secondaire Chavigny 

 

« Mon boss, c’est le meilleur, car c’est une personne formidable et un boss exceptionnel. Il s’assure 

qu’on se sent à notre place. Il est à l’écoute, enthousiaste, il a un bon sens de l’humour et on a 

toujours du plaisir avec lui et l’équipe. Lorsque l’on fait de bons coups, il le souligne et il prend 

toujours notre défense s’il y a des pépins. Bref, je n’aurais pas pu trouver mieux pour un premier 

emploi ! » 

 

Et nommé par : Alixane Morisset, élève à l’école secondaire Chavigny 

 

« Mon boss, c’est le meilleur, car il est à l’écoute, compréhensif, et il respecte le fait que j’ai besoin 

de temps pour mes études. Il m’offre des horaires de travail qui favorisent ma réussite et il me fait 

confiance. Il remplit toutes les conditions de ce qu’est un bon boss et même plus ! » 

 

Félix Wilfort  

Sherwin-Williams, Trois-Rivières 

Nommé par : Mathilde Maillot, étudiante au Cégep de Trois-Rivières 

 

« Mon boss, c’est le meilleur, car c’est quelqu’un de dynamique, souriant, jeune et persévérant. Il 

travaille très fort. Il sait être sérieux quand il le faut, mais il peut aussi être très drôle. Il sait mettre 

les gens à l’aise et favorise une bonne ambiance dans le magasin. » 

 

Francis Blanchard  

Cuisto Resto Lounge Grill, Trois-Rivières 

Nommé par : Simon Bédard, étudiant au Cégep de Shawinigan 

 

« Mon boss, c’est le meilleur ! Il est le seul propriétaire du restaurant et il travaille vraiment fort 

pour que tous les employés se sentent bien et aiment y travailler. De plus, il est vraiment flexible 

en ce qui concerne les horaires et cela facilite grandement la gestion de mon temps. » 

 

Et nommé par : Magaly Villemure, élève à l’école secondaire Chavigny 

 

« Mon boss, c’est le meilleur, car il se donne vraiment et travaille fort. Il est toujours souriant et 

compréhensif. C’est agréable de travailler avec lui. » 



 

 

 

Francis Desrochers  

IGA des Chenaux Famille Paquette, Trois-Rivières 

Nommé par : Tristan Ayotte, élève à l’école secondaire Chavigny 

 

« Mon boss, c’est le meilleur, car il s’intéresse à nous et nous considère en tant que personne. Il 

organise des activités pour nous récompenser et pour souligner notre bon travail. Il est vraiment 

sympathique et agréable à côtoyer. » 

 

Et nommé par : Maélie Brodeur, élève à l’école secondaire Chavigny 

 

« Mon boss, c’est le meilleur, car il prend très bien soin de nous. Il organise plusieurs activités 

pendant lesquelles nous pouvons nous amuser avec nos collègues de travail et tisser des liens. Il a 

toujours le sourire et nous salue lorsqu’il nous voit. Chaque année, il organise un gala pour féliciter 

les employés et souligner l’ancienneté des employés. Il est très attentionné ! » 

 

François Bélanger-Lord  

Le Brasier 1908 , Trois-Rivières 

Nommé par : Magaly Croteau, étudiante au Cégep de Trois-Rivières 

 

« Mon boss, c’est le meilleur, car il est très attentif et compréhensif en ce qui concerne les 

demandes de changement au niveau des horaires, en fonction de mes études. Lorsque je lui 

explique que je dois accorder plus de temps à mes études, il respecte mes demandes et m’accorde 

le temps qu’il me faut. De mon côté, j’essaie de lui offrir les disponibilités dont il a besoin, ce qui 

est gagnant-gagnant pour chacun ! » 

 

Ghislain Meunier  

Canadian Tire, Trois-Rivières 

Nommé par : Jasmine Ruest, élève à l’école secondaire des Pionniers 

 

« Mon boss, c’est le meilleur, car il est présent, et ce, en tout temps pour ses employés. Il est à 

l’écoute et il est aussi compréhensif. » 

 

Ioana Yannopoulos et Dimitri Yannopoulos  

Restaurant Le Grec, Trois-Rivières 

Nommés par : Leslie Cambero Bello, élève à l’école secondaire des Pionniers 

 

« Mes boss sont vraiment les meilleurs, car ils sont à l’écoute de leurs employés. Ils organisent des 

activités pour souligner les bons coups et les efforts des employés par exemple les moutons d’or. 

Ils sont généreux et attentionnés envers nous et c’est vraiment un plaisir de faire partie de leur 

équipe. » 

 

 

 



 

 

Isabelle Blais  

Marché Le Gourmet Grignotard,Trois-Rivières 

Nommée par : Clémence Arsenault, étudiante à l’école secondaire Chavigny 

 

« Ma boss, c’est la meilleure, car elle m’a donné ma chance malgré mon jeune âge. Elle est 

consciente que je suis au secondaire et que je pratique plusieurs sports. Quand je lui demande un 

congé pour mes études ou pour participer à mes tournois, elle accepte. Elle est respectueuse et 

gentille. Je crois qu’elle mérite qu’on souligne son excellent travail ! » 

 

Ismaël 

McDonald’s, Trois-Rivières 

Nommé par : Nao Perron, élève à l’école secondaire des Pionniers 

 

« Mon boss, c’est le meilleur parce qu’il est à l’écoute et veille au bien-être et au confort de tous. 

Il m’encourage autant au travail que dans mes études en soulignant mes bons coups. » 

 

Jessica Coulombe  

Pharmaprix Massicotte et Trudel, Trois-Rivières 

Nommée par : Norah Johnson Bouvette, étudiante au Cégep de Trois-Rivières 

 

« Ma boss, c’est la meilleure puisqu’elle fait tous les efforts qu’elle peut pour me permettre de 

concilier études et travail. Elle est compréhensive et flexible en ce qui concerne les horaires. C’est 

vraiment apprécié. » 

 

Jocelyn St-Arneault  

La Cage aux Sports, Trois-Rivières 

Nommé par : Shelby Di Maria, étudiant  au Cégep de Trois-Rivières 

 

« Mon patron, c’est une personne super à l’écoute et compréhensive face à nos études. Il s’assure 

que nos études ne sont pas compromises à cause de notre emploi et il fait en sorte que notre 

horaire soit le plus flexible possible. Il sait reconnaitre nos efforts et nous récompenser lorsque 

nous l’aidons, malgré nos horaires chargés. Mon patron est le plus généreux en temps et en bonus 

par rapport à nos efforts. Sa présence sur le plancher aide beaucoup à nous faire nous sentir 

valorisés. Après plusieurs emplois à devoir me battre pour concilier travail et études, j’ai enfin 

trouvé le bon ! » 

 

Judith Grenon  

Amphithéâtre Cogeco, Trois-Rivières 

Nommée par : Maëlle Marcouiller-Jouffrey, étudiante au Cégep de Trois-Rivières 

 

« Ma boss, c’est la meilleure, car elle s’assure de notre bien-être et fait preuve d’une grande 

souplesse puisque nous sommes aux études. Elle s’assure aussi que nous éprouvons du plaisir au 

travail et est toujours ouverte aux suggestions afin d’améliorer le fonctionnement. Elle est hyper 

gentille et toujours souriante, ce qui rend l’ambiance de travail encore plus agréable ! » 



 

 

Karine Côté  

LGMC , Trois-Rivières 

Nommée par : Janik Samson, étudiant au Cégep de Trois-Rivières 

 

« Ma boss, c’est la meilleure ! Elle se démarque par son dynamisme, son entregent, sa bonne 

humeur, son écoute auprès du personnel et son implication au travail. Elle est reconnaissante 

envers ses employés et cela nous pousse à toujours donner le meilleur de nous-même ! » 

 

Léa Renaud   

T.Kettle,  Trois-Rivières 

Nommée par : Alyssa Zaïm, étudiante au Cégep de Trois-Rivières 

 

« Ma boss c’est la meilleure, car elle a un excellent sens du leadership, elle s’assure que l’ambiance 

soit agréable et détendue et qu’il n’y ait pas de conflits entre les employés. Elle communique de 

façon efficace et respectueuse, elle souligne toujours nos bons coups et fait les horaires à l’avance 

afin que nous puissions bien gérer notre temps. » 

 

Lisa Paquin  

Le Naturiste, Trois-Rivières 

Nommée par : Angélique Croisetière, étudiante au Collège Laflèche 

 

« Ma boss, c’est la meilleure, car elle se soucie énormément de mon bien-être autant en tant 

qu’élève qu’en tant qu’employée. Ma boss fait son 100 % pour s’ajuster à mes besoins au cours de 

l’année. Elle rend ma conciliation études-travail beaucoup plus facile ! » 

 

Lise Parent  

Stratos, Trois-Rivières 

Nommée par : Kellyane Dumas, étudiante au Cégep de Trois-Rivières 

 

« Ma boss, c’est la meilleure ! Elle s’occupe bien de ses employées et elle nous permet d’apprendre 

beaucoup de choses dans le milieu du travail. Elle fait les horaires en fonction de nos disponibilités 

et s’arrange pour que cela soit simple pour nous avec nos études. Si jamais on a besoin de prendre 

un congé de dernière minute, elle trouve toujours une solution ! » 

 

Marie-Pier Turgeon  

Pharmacie Jean Coutu, Trois-Rivières 

Nommée par : Élisa Plante, étudiante au Cégep de Trois-Rivières 

 

« Elle est soucieuse du bien-être de ses employés au travail, mais dans leur vie personnelle 

également. Elle dégage une belle énergie et on se sent en confiance en sa présence. » 

 

 

 

 



 

 

Marilyne Pronto  

Subway, Trois-Rivières 

Nommée par : Mélody Harvey, élève à l’école secondaire des Pionniers 

 

« Ma boss, c’est la meilleure parce qu’elle se sacrifie souvent pour l’équipe. Elle a déjà travaillé 16 

jours en ligne à cause du manque de personnel et pour respecter les horaires des étudiants. Elle 

est vraiment dévouée ! » 

 

Martin Lavictoire 

Le Nouvelliste, Trois-Rivières 

Nommé par : Tania Niquay Villemure, étudiante au Cégep de Trois-Rivières 

 

« Mon boss, c’est le meilleur, car il est très compréhensif et sensible à ma situation d’élève à 

temps plein et de mère monoparentale. Il respecte mes disponibilités et me permet de bien 

concilier études et travail. » 

 

Martin Leblanc  

Sports aux Puces Mauricie, Trois-Rivières 

Nommé par : Marie-Pier Noël, étudiante au Cégep de Trois-Rivières 

 

« Mon boss, c’est le meilleur, car il est vraiment drôle et à l’écoute de nos besoins. Il est toujours 

là pour nous écouter si on ne va pas bien autant au travail qu’à l’extérieur. Martin est littéralement 

un deuxième papa pour les employés, tout le monde l’apprécie énormément ! » 

 

Martine Auger   

Le Saint-Antoine, Trois-Rivières 

Nommée par : Aliya Desfossés, étudiante au Cégep de Trois-Rivières 

 

« Ma boss, c’est la meilleure, car c’est la plus compréhensive envers ses employés. Elle est toujours 

prête à remplacer ses employés quand ceux-ci ne peuvent pas se présenter au travail. Elle est très 

impliquée et se soucie énormément du bien-être de ses employés et de leurs besoins. » 

 

Mila Bordeleau  

Chaussures POP/Go Sport, Trois-Rivières 

Nommée par : Audrey Martineau-Cadieux, étudiante au Cégep de Trois-Rivières 

 

« Ma boss, c’est la meilleure, car elle est toujours présente et à l’écoute. Je sais que je peux lui faire 

confiance et me confier à elle. C’est plus qu’une boss pour moi ! » 

 

 

 

 

 

 



 

 

Mylène Dufresne, Dominic Gauthier et Ophélie Pruneau  

Musée Boréalis, Trois-Rivières 

Nommés par : Marianne Plante, étudiante au Cégep de Trois-Rivières 

 

« Mes boss sont les meilleurs ! L’équipe des guides seniors est tout simplement formidable ! Ils sont 

dévoués, généreux, attentifs et passionnés. Ils comprennent tous que l’école est ma priorité et ils 

méritent une reconnaissance pour ça ! Il est impossible de trouver des humains plus fantastiques, 

ils embellissent mes journées à chaque quart de travail. C’est génial de pouvoir travailler en 

sachant que cela ne nuit pas à mes études. Je leur en suis très reconnaissante ! » 

 

Nathalie Lemire  

Maxi, Trois-Rivières (Québec) 

Nommée par : Audrey Richard, étudiante au Cégep de Trois-Rivières 

 

« Ma boss, c’est la meilleure, car elle a à cœur autant mon parcours scolaire que mon parcours au 

sein de l’entreprise. Elle se soucie du bien-être de tous les étudiants et s’assure que l’on peut bien 

concilier études et travail. » 

 

Richard Lamy  

Dépanneur St-Maurice, Trois-Rivières 

Nommé par : Mélissa Letellier, étudiante au Cégep de Trois-Rivières 

 

« Mon boss, c’est le meilleur boss que j’ai eu depuis que je suis sur le marché du travail. Il est 

respectueux, gentil et me fait confiance dans la réalisation de mes tâches. » 

 

Roxanne Mercier   

Le Temps d’une Pinte, Trois-Rivières 

Nommée par : Antoine Longpré, étudiant au Cégep de Trois-Rivières 

 

« Ma boss, c’est la meilleure, car elle est super dévouée et engagée autant dans l’organisation du 

restaurant que dans le bien-être de ses employés. Elle n’hésite pas à nous remplacer si nous avons 

besoin de temps pour nos études ou autre. » 

 

Sandra Perreault  

Harvey’s, Trois-Rivières 

Nommée par : Megan Dubé, étudiante au Cégep de Trois-Rivières 

 

« Ma boss, c’est la meilleure, car elle priorise avant tout nos études et elle respecte nos 

disponibilités. Elle est très flexible avec les horaires et nous laisse choisir quand on veut travailler, 

afin que ce soit simple pour nous et moins stressant vis-à-vis l’école et les devoirs. C’est le genre 

de boss sur qui on peut toujours compter. Quand on a des problèmes, elle prend le temps de nous 

écouter, et ce, sans jugement et même si cela n’est pas lié au travail. Elle nous félicite toujours 

quand on fait quelque chose de bien et nous encourage positivement afin qu’on puisse donner le 

meilleur de nous-même. » 



 

 

Sarah Beauchemin  

McDonald’s, Trois-Rivières 

Nommée par : Maëlie L’Hérault, élève à l’école secondaire Chavigny 

 

« Ma boss c’est la meilleure, car elle est toujours présente pour les employées, elle n’hésite pas à 

nous aider pendant les périodes plus intenses. Elle ne se montre pas supérieure à nous malgré son 

titre de chef de quart. On se sent à l’aise dans son équipe. Elle est à l’écoute et avec elle, nous ne 

craignons pas de dire les vraies choses quand il le faut. Sarah est toujours présente pour les 

nouveaux employés, pour les appuyer et les aider. Elle nous encourage et souligne notre bon 

travail. Même fatiguée, elle est toujours courtoise et gentille. Elle se démarque des autres, car elle 

est toujours de bonne humeur, présente, aidante et amicale. » 

 

Sébastien Matteau  

Tristan Homme, Trois-Rivières 

Nommé par : employé Emmanuel Auger, étudiant au Cégep de Trois-Rivières 

 

« Mon boss, c’est vraiment le meilleur ! Je n’ai jamais vu quelqu’un pour qui les études sont aussi 

importantes. Il priorise celles-ci avant tout et nous encourage dans notre parcours. Merci 

Sébastien ! » 

 

Mme Sophie  

Résidence et Maison Valéo Jean XX111, Trois-Rivières 

Nommée par : Daouda Tchanya, étudiant au Cégep de Trois-Rivières 

 

« Ma boss, c’est la meilleure. Elle est à la fois exigeante et compréhensive, ce qui est à mon avis 

une combinaison gagnante. Elle respecte ma réalité d'élève et m’offre un horaire qui me permet 

de bien concilier études et travail. » 

 

Stéphanie McGraw   

Pharmaprix, Trois-Rivières 

Nommée par : Amanda Corriveau Bernard, étudiante au Cégep de Trois-Rivières 

 

« Ma boss, c’est la meilleure, car elle tient compte de ma condition et la respecte. Elle a également 

adapté mon horaire afin que je puisse prendre l’autobus pour venir au travail et retourner chez 

moi par la suite. Elle est toujours à l’écoute et si jamais il y a un problème, je sais que je peux lui 

en parler. » 

 

Yvan Lafrenière  

Tigre géant, Trois-Rivières 

Nommé par : Alexandre Tessier, élève à l’école secondaire des Pionniers 

 

« Mon boss, c’est le meilleur ! Avec la pénurie de main-d’œuvre, il est constamment surchargé de 

travail et doit jongler avec les différents horaires des employés. Il y arrive très bien et fait tout ce 

qui est en son pouvoir pour respecter nos disponibilités et faire en sorte que chacun soit satisfait. » 


