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Chevalier Chouette
Christopher Denise
Kaléidoscope
ISBN : 9782378881849

Chouette rêve de devenir un chevalier courageux, mais petit hibou n’est pas comme les autres. Quand les chevaliers
disparaissent et qu’un dragon menace le royaume, il découvre que ses qualités uniques suffisent pour protéger tout le
monde. Une fable drôle et inspirante sur la persévérance et l’importance d’être soi-même.

POUR LES 0 - 5 ANS 

Merci à Audrey Pruneau du Centre de services scolaire de l’Énergie, Marie-Claude Valiquette du Centre de services
scolaire du Chemin-du-Roy, Josée Moreau des bibliothèques de Shawinigan et Joanie Ferron-Beaumier des
bibliothèques de Trois-Rivières qui nous ont recommandé certains de ces livres.

Anaée, ballerine araignée 
Véronique Demers
Crackboom !
ISBN : 9782898025853

Anaée rêve de devenir ballerine, mais au village de Sainte-Bébite, on croit que seuls les papillons et quelques abeilles en
sont capables. Déterminée, la petite araignée persiste malgré les doutes. Cette histoire pétillante rappelle aux enfants
l’importance de croire en soi et de poursuivre ses rêves jusqu’au bout.

Coincé
Oliver Jeffers
Kaléidoscope
ISBN : 9782877677363

Un petit garçon veut récupérer son cerf-volant coincé dans un arbre. Le cerf-volant est récalcitrant mais le petit garçon
est très persévérant et surtout, il est doué d'une imagination phénoménale, exubérante et joyeusement délirante.

La corde à linge
Orbie
Les 400 coups
ISBN : 9782895408260

Réal, cinq ans, adore courir acheter des bonbons dès qu’il a de l’argent de poche. Mais un jour, sa course vire au
cauchemar : il glisse et se retrouve suspendu à une corde à linge, haut au-dessus du vide. Réussira-t-il à se libérer sans
perdre ses précieuses pièces ?

Je ne suis pas nul... J'apprends !
Christian Bougie
Victor et Anaïs 
ISBN : 9782898383892

Un album coloré qui montre aux tout-petits que chaque défi est une occasion de grandir. Avec humour, il valorise la
persévérance et rappelle que l’échec fait partie du chemin vers la réussite. Un récit positif qui aide les enfants à croire en
leur potentiel.

Coup de cœur de Marie-Claude Valiquette, CSS du Chemin-du-Roy

Coup de cœur de Joanie Ferron-Beaumier, Bibliothèques de Trois-Rivières

Coup de cœur d’Audrey Pruneau, CSS de l’Énergie



La Pomme
Anne Derenne
Éditions D’Eux 
ISBN : 9782925347477

En balade, Éléphant aperçoit une pomme rouge perchée dans un arbre. Gourmand et déterminé, il tente l’impossible :
grimper. Pour un pachyderme, le défi est grand ! Entre persévérance, créativité et coups de chance, il apprend qu’avec
patience, les rêves les plus improbables peuvent devenir réalité.

Rêve grand, petite taupe
Tom Percival
1. 2. 3. Soleil !
ISBN : 9782384534258

Petite Taupe rêve de voler et grimper comme les autres animaux. Conseillée par Hibou, elle multiplie les tentatives… qui
tournent au désastre. Grâce à Dame Loutre, elle comprend que la persévérance et la confiance en soi révèlent ses
véritables talents : être utile et précieuse pour ses amis.

Les exploits d’Emma
Jean Pendziwol
Scholastic
ISBN : 9781443199711

Emma veut être la meilleure… mais ni au violon, ni au soccer, ni même à l’école, elle n’y arrive ! Avec son chien Rufus, elle
découvre pourtant le plaisir d’essayer, de s’améliorer et de persévérer. Une histoire joyeuse qui célèbre la curiosité et
encourage les jeunes à essayer encore et encore. 

La princesse et le poney
Kate Beaton
Scholastic
ISBN : 9781443147705

Pour son anniversaire, la princesse Prunelle veut un grand cheval de guerrière. Mais le jour venu, elle reçoit un petit poney
dodu ! D’abord déçue, elle découvrira vite que ce cadeau cache une grande surprise. Le message de ce livre : la
persévérance mène toujours à la récompense.
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Coup de cœur de Marie-Claude Valiquette, CSS du Chemin-du-Roy
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Merci à Audrey Pruneau du Centre de services scolaire de l’Énergie, Marie-Claude Valiquette du Centre de services
scolaire du Chemin-du-Roy, Josée Moreau des bibliothèques de Shawinigan et Joanie Ferron-Beaumier des
bibliothèques de Trois-Rivières qui nous ont recommandé certains de ces livres.

Au-delà de la forêt
Nadine Robert 
Comme des géants
ISBN : 9782924332283

Arthur et son père vivent près d’une forêt sombre, redoutée pour ses loups et ses ogres. Personne n’ose s’y aventurer !
Mais grâce à leur courage, leur persévérance et l’appui des villageois, ils découvriront ce qui se cache au-delà de la
forêt. 

Ce n’est pas comme ça qu’on joue au hockey !
Andrée Poulin
Québec Amérique
ISBN : 9782764436639

L'histoire inspirante du gardien qui a changé le visage du hockey ! Jacques Plante adore le hockey. Il s’entraîne sans
relâche jusqu’à devenir gardien des Canadiens de Montréal, mais les blessures répétées le poussent à innover : il porte le
premier masque protecteur. Audacieux et persévérant, il transforme à jamais le rôle de gardien. 

Comme tu es brave !
Margaret O'Hair
Scholastic
ISBN : 9781039709775

Être différent ne vous empêche pas de réussir et de partager vos talents ! Comme tu es brave ! encourage les jeunes à
découvrir leur valeur, à surmonter les obstacles, à oser essayer de nouvelles choses et à se défendre, tout en montrant
au monde leur courage et leur détermination.

Coup de cœur de Joanie Ferron-Beaumier, Bibliothèques de Trois-Rivières

Faire des efforts ? Jamais de la vie ! 
Claudia Turmel 
Victor et Anaïs 
ISBN : 9782898381676

Hermione la hérissonne est la championne des excuses quand vient le temps de faire des efforts. Pourtant, elle rêve
d’apprendre à nager, mais personne ne peut le faire à sa place ! Avec humour, cette histoire invite les enfants à
persévérer et à s’engager dans leurs projets.

Gabi sur son skate
Soledad Bravi
L'école des loisirs
ISBN : 9782211337595 

Glisser, tourner, sauter… le skate semble facile, mais il faut d’abord tomber et recommencer. Heureusement, Gabi peut
compter sur Milo pour lui montrer les figures et sur sa maman pour soigner les bobos. Une histoire amusante qui célèbre
la persévérance, l’amitié et le plaisir d’apprendre en s’amusant.

Coup de cœur de Joanie Ferron-Beaumier, Bibliothèques de Trois-Rivières
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La légendaire histoire du colibri qui sauva l'Amazonie
Gwendoline Raisson
L’école des loisirs
ISBN : 9782211304764

Un étrange nuage flotte au-dessus de la forêt amazonienne… mais qui s’en soucie ? Le tamarin ricane, le tatou bougonne,
le paresseux bâille. Seul le colibri ose aller voir. Il découvre un feu menaçant, mais personne ne prête attention à son
avertissement. 

Lili reprend confiance en elle
Dominique de Saint-Mars 
Calligram
ISBN : 9782884808552

À la colonie, Lili hésite face aux grandes filles du théâtre tandis que Max s’amuse à la voile tout en redoutant la rentrée.
Cet album aborde la confiance en soi, la force intérieure qui aide à surmonter critiques, échecs et peurs, grâce à
l’encouragement, l’humour et les petites réussites.

La petite truie, le vélo et la lune
Pierrette Dubé
Les 400 coups
ISBN : 9782895406419

Rosie, la petite truie, vit heureuse dans sa porcherie, entre boue, moulée et siestes. Jusqu’au jour où un vélo rouge
attire son attention ! Avec détermination et l’aide des autres animaux, Rosie découvre l’art de rouler sur deux roues.
Une histoire drôle et touchante sur la persévérance.

La soupe aux allumettes
Patrice Michaud 
Fonfon
ISBN : 9782924984550

Lolo semble ordinaire, mais il a une mission : sauver le monde. Lorsqu’il rencontre un dragon incapable de cracher des
flammes, il décide de l’aider coûte que coûte. Une aventure captivante mettant en scène un enfant ingénieux et
empathique, prêt à surmonter tous les obstacles pour ses amis.

Coup de cœur de Marie-Claude Valiquette, CSS du Chemin-du-Roy

Le meilleur des moins bons
Bertrand Gauthier
Québec Amérique
ISBN : 9782764442678 

Vincent et Ophélie sont jumeaux, mais très différents. Ophélie excelle toujours, tandis que Vincent peine à suivre.
Pourtant, il est heureux en progressant à son rythme. Cette année, grâce à Madame Nathalie, son enseignante, il
découvre la fierté de s’améliorer et la joie d’avancer, jour après jour.

Coup de cœur de Marie-Claude Valiquette, CSS du Chemin-du-Roy

Coup de cœur de Joanie Ferron-Beaumier, Bibliothèques de Trois-Rivières



Max décide de faire des efforts
Dominique de Saint-Mars
Calligram
ISBN : 9782884805315

Max s’est donné corps et âme pour apprendre la planche à voile durant l’été. À la rentrée, il choisit d’appliquer la même
détermination à l’école. Un album inspirant qui illustre avec simplicité la persévérance, le courage et le dépassement de
soi au quotidien.

Najma dans les étoiles 
Farah Alibay 
Petit Homme
ISBN : 9782897544454

À l’école, Najma Safar se sent comme une extraterrestre. Après un échec, elle fugue à bord de la navette familiale,
accompagnée de NOOR et de Brocoli. Déterminée à trouver sa place dans le cosmos, l'aventurière ne reculera devant aucun
défi ni danger afin de poursuivre sa mission vers les confins de la galaxie.

Un cadeau de Noël en novembre
Stéphane Laporte
La Bagnole
ISBN : 9782897149147

Ce souvenir d'enfance de Stéphane Laporte, merveilleusement mis en images par son complice Jacques Goldstyn, met
en lumière l’amour indéfectible d’une mère, la résilience d’un enfant différent et l’émergence d’une passion qui
l’accompagnera toujours : le hockey.

Une petite panthère acrobate
Sophie de Mullenheim
Fleurus
ISBN : 9782215188124

Kim, une petite panthère d’Afrique curieuse et affamée, aperçoit un singe vervet qui bondit de branche en branche.
Décidée à l’attraper, elle découvre qu’escalader les arbres n’est pas si facile. Une histoire pleine d’humour et de vivacité
sur l’apprentissage et les défis à relever.

SUGGESTIONS DE LIVRES SUR LE
THÈME DE LA PERSÉVÉRANCE

Coup de cœur de Joanie Ferron-Beaumier, Bibliothèques de Trois-Rivières
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Merci à Audrey Pruneau du Centre de services scolaire de l’Énergie, Marie-Claude Valiquette du Centre de services
scolaire du Chemin-du-Roy, Josée Moreau des bibliothèques de Shawinigan et Joanie Ferron-Beaumier des
bibliothèques de Trois-Rivières qui nous ont recommandé certains de ces livres.

Effrontées
Christine Renaud
Éditions Les Malins
ISBN : 9782898102646

Ce livre met en lumière le parcours de vingt Québécoises inspirantes à travers de courts récits narratifs. Chaque histoire,
illustrée par des artistes d’ici, révèle des moments marquants de leur carrière. L’originalité réside dans le fait que l’identité
de la femme présentée n’est dévoilée qu’à la fin.

Fab T.1 : La recrue
Emilie Ouellette 
Petit Homme
ISBN : 9782897542887

Fab a le souffle coupé. Devant la foule de la patinoire d’impro, elle reste muette, le cœur battant. Entre le
déménagement, la rentrée au secondaire et la séparation de ses mères, tout semble chaotique. Jamais elle n’aurait
choisi l’impro… Maintenant, elle doit décider : figer ou foncer.

La plus grosse poutine du monde
Andrée Poulin
Bayard Canada
ISBN : 9782895795674

Le jour de ses 14 ans, Thomas repense à sa mère disparue et à la meilleure poutine qu’elle lui avait préparée. Pour attirer
son attention et la retrouver, il entreprend de cuisiner la plus grosse poutine du monde. Ainsi commencent les folles
aventures de Capitaine Poutine.

La porteuse de mots
Anne Pouget
Casterman
ISBN : 9782203112285

À Paris, la jeune porteuse d’eau Pernelle rêve d’apprendre à lire. Elle garde dans sa poche un papier froissé qu’elle tente
de déchiffrer. Sa rencontre avec Enzo, un étudiant italien, lui ouvre enfin cette porte interdite. C'est la première étape
d'une succession d'événements qui mèneront Pernelle bien au-delà de ses rêves… 

Le garçon qui courait plus vite que ses rêves
Elizabeth Laird
Flammarion jeunesse
ISBN : 9782080252647

Solomon rêve de devenir champion olympique. Lors d’un voyage à Addis Abeba avec son grand-père, celui-ci s’effondre
soudain. Pour sauver sa vie, Solomon doit courir vingt kilomètres jusqu’au village afin d’obtenir de l’aide, accomplissant
ainsi une course digne d’un véritable champion.

POUR LES 10 - 14 ANS 

Coup de cœur de Marie-Claude Valiquette, CSS du Chemin-du-Roy
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Pédaler en chien !
Denys Leclaire
Éditions Chauve-souris
ISBN : 9782981555892

Quand Gabilou appuie sur le bouton rouge du vélo inventé par leur oncle, lui, Ana et Jo sont projetés à l’autre bout du
Canada. Avec Muffin, un chien d’assistance récalcitrant, ils doivent pédaler des milliers de kilomètres pour vaincre un
nuage maléfique et sauver le climat.

Coup de cœur de Joanie Ferron-Beaumier, Bibliothèques de Trois-Rivières

Les nouveaux bonheurs
Charlotte Gingras
La Courte échelle
ISBN : 9782890218840

Pendant la relâche, Aurélie s’ennuie jusqu’à ce que sa mère lui trouve une vieille paire de patins. Mais patiner s’avère
difficile, surtout parmi des hockeyeurs ! Découragée, elle découvre par hasard le mystérieux parc de Zingara, où l’attend
une aventure qui lui apprendra à se dépasser.

Seuls
Paul Tom
La courte échelle
ISBN : 9782897744304

Chaque année, plus de 400 jeunes arrivent seuls au Canada pour demander le statut de réfugié. Seuls suit Afshin, Alain et
Patricia, révélant leurs sacrifices, épreuves et déchirements. Mais surtout, leur courage et leur résilience les mènent, enfin,
vers une vie où menace et danger n’existent plus.

Un cœur gros comme une étoile
Sarah Allen
Milan
ISBN : 9782408017491

Cecilia Payne-Gaposchkin a découvert la composition des étoiles. Pourtant, elle n'apparaît dans aucun manuel... car un
homme s'est attribué le fruit de ses recherches. Libby Monroe, collégienne déterminée, veut réparer cette injustice. 
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Second souffle
Chantale D'Amours
Les Éditeurs réunis
ISBN : 9782897837457

Jolène menait une vie idéale entre sport, amis et triathlon. Quand un terrible drame frappe son coach, ses espoirs de
performer s’envolent avec lui. Elle s’isole, l’anxiété envahit son esprit et elle perd toute envie de pratiquer du sport. Six
mois plus tard, alors qu’elle s’apprête à abandonner définitivement le sport, une surprise inattendue rallume l’étincelle. 

Sur le vif
Elizabeth Acevedo
Nathan
ISBN : 9782092593981

Emoni, 17 ans, rêve de devenir cheffe tout en jonglant avec sa petite fille, les cours et un travail pour aider sa grand-mère.
Lorsqu’un nouveau cours d’arts culinaires s’ouvre dans son lycée, elle voit enfin l’occasion de montrer son talent et de se
rapprocher de son rêve.

POUR LES 15 - 18 ANS

Merci à Audrey Pruneau du Centre de services scolaire de l’Énergie, Marie-Claude Valiquette du Centre de services
scolaire du Chemin-du-Roy, Josée Moreau des bibliothèques de Shawinigan et Joanie Ferron-Beaumier des
bibliothèques de Trois-Rivières qui nous ont recommandé certains de ces livres.

Coup de cœur de Marie-Claude Valiquette, CSS du Chemin-du-Roy

Recruté par le CH T.1 : Une difficile ascension
Daniel Guay
Les Éditeurs réunis
ISBN : 9782895857563

Thomas Fortin rêve de jouer pour le Canadien de Montréal, mais ses débuts en Midget AAA sont difficiles et conflictuels.
Tout change lorsqu’il découvre un bâton de hockey signé par Maurice Richard : ses performances explosent.
Mais qu'arriverait-il si le fameux bâton venait à disparaître ? 

Blue giant explorer T.8
Ishizuka Shinichi
Glénat
ISBN : 9782344025512

La suite des aventures de Miyamoto Dai, musicien passionné de jazz, qui parcourt les États-Unis avec son saxophone
ténor à la recherche de Yukinori, membre de son premier groupe.

Coup de cœur de Joanie Ferron-Beaumier, Bibliothèques de Trois-Rivières
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PARENTS/INTERVENANTS

Merci à Audrey Pruneau du Centre de services scolaire de l’Énergie, Marie-Claude Valiquette du Centre de services
scolaire du Chemin-du-Roy, Josée Moreau des bibliothèques de Shawinigan et Joanie Ferron-Beaumier des
bibliothèques de Trois-Rivières qui nous ont recommandé certains de ces livres.

Leçons d'éléphants: Pour la réussite des garçons à l'école
Égide Royer
École et comportement
ISBN : 9782922266177

Pourquoi tant de garçons rencontrent-ils des difficultés scolaires ? Égide Royer analyse les écarts entre garçons et filles
à l’école et propose aux parents et éducateurs des mesures concrètes et applicables pour améliorer leur relation à
l’apprentissage. Un guide pratique pour favoriser la réussite scolaire de tous les jeunes.

La motivation scolaire : comment susciter le désir d'apprendre ?
Pierre Vianin
De Boeck supérieur
ISBN : 9782807351059

Comment motiver un élève et raviver son plaisir d’apprendre ? Cet ouvrage explore la motivation scolaire : son rôle dans
la réussite, son expression, son évaluation et propose des pistes d’intervention concrètes. Pratique et accessible, il
s’adresse aux enseignants et à toute personne intéressée par la motivation scolaire. 

Persévérance : susciter l’audace, cultiver la détermination
Égide Royer
École et comportement
ISBN : 9782922266542

Comment aider enfants et élèves à persévérer ? Égide Royer explore ce thème en deux volets : comprendre et cultiver
la persévérance. Destiné tant aux parents, au personnel enseignant qu’aux directions d’école, ce livre s’appuie sur les
recherches actuelles pour offrir des pistes concrètes et éclairées afin de soutenir durablement l’engagement des
jeunes.

Persévérez, la réussite est proche ! : motivation, réflexion et persévérance
Alain Lapointe
Éditions Crescendo !
ISBN : 9782764022887

Alain Lapointe, ancien coach sportif reconnu pour motiver ses joueurs, a appris que la clé de la victoire réside dans la
motivation, pas seulement le talent. Aujourd’hui, il utilise sa plume pour inspirer chacun, offrant encouragement et
énergie afin de faire émerger le meilleur de soi au quotidien.

Coup de cœur de Joanie Ferron-Beaumier, Bibliothèques de Trois-Rivières


