
DUO David et Océane
Pour visionner la capsule

École secondaire du Rocher Secondaire 5

« Si j’avais un conseil à te donner, ça serait... gêne-toi pas ! Va vraiment cher-
cher toute l’aide possible, peu importe ta difficulté. Dans les écoles, nous 
avons beaucoup de ressources, va toutes les utiliser, ça va te permettre 
d’avoir de meilleurs résultats et de mieux réussir. »

• Il a redoublé son secondaire 2.
•  Il est dyslexique et dysorthographique de surface ce qui lui cause des 

difficultés en français. 
• Il a droit à un ordinateur.
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« Si j’avais un conseil à te donner, ça serait de ne pas avoir peur d’essayer 
plein de choses, que ce soit du sport, de la science, de la musique, de 
l’art, je pense que ça peut vraiment t’aider à te découvrir, puis à savoir où 
t’orienter pour décider de ton avenir. »

•  Elle ne savait pas vers quel programme se diriger après son secondaire. 
Elle était perdue dans son orientation scolaire.

•  Elle a vu une conseillère d’orientation en secondaire 5 et au Cégep.
•  Elle a vécu une période de découragement et d’épuisement. 
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