
DUO Laurent et Anthony

QUI EST LAURENT ?

« Le meilleur conseil que je peux te donner, c’est de garder un effort 
constant, c’est la base. Tout le long de mon secondaire, il y a des moments 
où j’étais au top et d’autres où j’étais au plus bas, je n’avais plus le goût 
d’aller à l’école. Quand ça t’arrive d’être au plus bas, n’hésite pas à aller 
chercher de l’aide, que ce soit parents, famille, amis, spécialistes, n’hésite 
pas à aller cherche de l’aide. »
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•  Au début de son secondaire, il s’est retrouvé dans un programme spécial 
pour les élèves en difficulté, à part de tous ses amis.

•  Il est atteint d’un trouble d’apprentissage en mathématiques appelé 
dyscalculie, ce qui lui a causé de nombreux échecs dans cette matière. 

• Il vit du stress à l’école. 
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QUI EST ANTHONY ?

Collégial

« Si j’avais un conseil à te donner, ça serait de focusser sur toi, ne pas réflé-
chir à ce que les autres pensent de toi puis, fais ton chemin. »

•  Il a déménagé en secondaire 4, ce qui fait qu’il a perdu tous ses amis.
•  Il a vécu de l’intimidation à sa nouvelle école due à son orientation sexuelle.
•  Il a vécu une expérience de travail et a bénéficié de l’aide d’un conseiller 

d’orientation pour trouver sa voie en travail social.
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