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Comprendre le cerveau pour mieux 
accompagner l’apprentissage de la lecture 

et le développement de la littératie
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Principes

Recherche Pratique

Comprendre le 
cerveau

pour mieux 
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Principe 1
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Apprendre, c’est changer 

son cerveau.

4



5

Mécanisme de modification de connexions
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Les neurones qui s’activent ensemble
se connectent ensemble.
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Analogie de la forêt
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Apprendre à lire, 

c’est construire des chemins dans son cerveau.
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Lettres

Phonèmes

Sens
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Principe 1 
Activer les neurones à plusieurs reprises

Comment ?

Stratégie 1 
Planifier plusieurs moments 

d’activation

Vocabulaire
Correspondances 

lettres-sons

11

Étude

BLISS

Étude de

Koe
din

ge
r e

t a
l.Étude de

Taux d’apprentissage en fonction du nombre d’activations
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~7 activations

+ 2,5 % par activation
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Taux d’apprentissage très similaires
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Principe 1 
Activer les neurones à plusieurs reprises

Comment ?

Stratégie 1 
Planifier plusieurs moments 

d’activation

Stratégie 2 
Entraîner la récupération en 

mémoire
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Effets de l’entraînement à la récupération en mémoire vs étude
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Principe 2
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Activation 1 Activation 2 Activation 3
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Effets de l’espacement sur l’activité cérébrale
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Diminution Maintien
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Effets du sommeil sur l’apprentissage et l’activité cérébrale
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Cortex prémoteur lié à la main utilisée
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Effets de l’espacement sur l’apprentissage
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Principe 2 
Espacer les activités d’apprentissage

Stratégie 1 
Distribuer l’apprentissage

Comment ?
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Activation 1 Activation 2 Activation 3

Regroupé

Distribué

Activation 1 Activation 2 Activation 3
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Plus souvent moins longtemps

28



Principe 2 
Espacer les activités d’apprentissage

Stratégie 1 
Distribuer l’apprentissage

Stratégie 2 
Entrelacer les apprentissages

Comment ?
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Regroupé

Entrelacé
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Période 1

2 3

1 1 122 M3 33

Période 2 Période 3

Période 1 Période 2 Période 3

2
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Cours 1 Cours 2

Objectif 1

Objectif 1 Objectif 2

Objectif 1 Objectif 2

Objectif 1 Objectif 2

Objectif 2

Objectif 1

Objectif 2
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ON ON ONRegroupé

Entrelacé

ON

ON AU ON AU
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• Faire des retours sur des éléments vus plus tôt (capsule de révision)


• Ajouter aux exercices existants des questions portant sur du contenu 
antérieur


• Conserver une partie des exercices pour plus tard

Comment entrelacer ?
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Principe 3
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État d’esprit

Dynamique Fixe

Croire qu’on peut s’améliorer Ne pas y croire.
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Effet de l’état d’esprit sur l’activité du cerveau
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Activation du cerveau

État d’esprit Performance 
après erreur0,43
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Effet de la lecture d’un texte (dynamique vs fixe) sur l’activité du cerveau
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Principe 3 
Cultiver un état d’esprit dynamique

Stratégie 1 
Connaître la notion de 

neuroplasticité

Comment ?
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http://www.labneuroeducation.org/cerveau https://youtu.be/36IA8Y8mRgE? 
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http://www.labneuroeducation.org/cerveau
https://youtu.be/36IA8Y8mRgE?


Principe 3 
Cultiver un état d’esprit dynamique

Stratégie 1 
Connaître la notion de 

neuroplasticité

Stratégie 2 
Fournir des encouragements 

compatibles avec un état 
d’esprit dynamique

Comment ?
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Inspiré de Dweck (2015)

« L’objectif, ce n’est pas de tout réussir 
d’un coup. L’objectif est de développer 

ta compréhension étape par étape. 
Que peux-tu essayer d’autre ? »

Succès = processus (impliquant effort et stratégies)

Quoi dire ?

« Bravo pour ton excellent résultat. Tu 
as travaillé fort, tu as amélioré tes 
stratégies d’étude et, depuis, tu ne 

cessez de t’améliorer !  »
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Réussite ⇒ rétroaction positive ↑⇒ striatum ↑⇒ dopamine ↑

⇒ sentiment de plaisir/satisfaction ↑⇒ motivation
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Réussite ⇒ motivation
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Synthèse
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Principe 1 
Activer les neurones à 

plusieurs reprises

Principe 2 
Espacer les activités 

d’apprentissage

Principe 3 
Cultiver un état d’esprit 

dynamique
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