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Recherche Pratique

Comprendre le pour mieux

cerveau accompagner



http://bit.ly/XXXX
http://YouTube.com/stevemasson
http://facebook.com/profstevemasson
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Apprendre, c’est changer
son cerveau.




Livre de

The
Organization

of Behavior

A Neuropsychological Theory

Mécanisme de modification de connexions
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Les neurones qui s’activent ensemble
se connectent ensemble.

Analogie de la forét




Apprendre a lire,
c’est construire des chemins dans son cerveau.

Sensori-motor speech loop
(non-semantic repetition, Angular gyrus
motor - based speech perception?) (phonological buffer)
\ ¥

Broca's area
(planning of .
speech production) \ \ Part of Wernicke's area
/ } \ (links auditory, motor and

visual aspects of speech?)

Semantic Speech Heschl's gyrus
knowledge rocognition {primary auditory cortex)
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Principe 1

Activer les neurones a plusieurs reprises

Comment ?

Vocabulaire Stratég ie 1

Ol Sl le WS Planifier plusieurs moment
lettres-sons d’activation
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Taux d’apprentissage en fonction du nombre d’activations
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Etude de
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DOMAIN: LANGUAGE GRADE LEVEL: COLLEGE
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8% /4
50%
27%

12%

Success (percent correct)

012345678910
Opportunity Opportunity Opportunity Opportunity Opportunity

0123456789810 0123456788910 0123456783910 012345678910

Taux d’apprentissage tres similaires
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Principe 1

Activer les neurones a plusieurs reprises

Comment ?

Stratégie 1 Stratégie 2
Planifier plusieurs moments Entrainer la récupération en
d’activation mémoire
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Etude de

\‘
0 The testing effect in free recall is associated with
I d organizational pr .

wocan 111

Effets de I’entrainement a la récupération en mémoire vs étude
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Activation 1 | Activation 2 | Activation 3
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Neural Correlates of the Spacing Effect in
Explicit Verbal Semantic Encoding Support the
Deficient-Processing Theory

Daniel E Callan'* and Nicolas Schweighofer*
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Effets de ’espacement sur I'activité cérébrale
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Diminution Maintien
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Effets du sommeil sur I'apprentissage et I'activité cérébrale
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Cortex prémoteur lié a la main utilisée

Etude de

Q
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Optimising Learning Using Flashcards: Spacing Is More
Effective Than Cramming
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Effets de I'espacement sur I’apprentissage

24




» 9 2
o N ®

Proportion Correct Delayed Test
o
H

0.3 1
0.2
0.1 1
o 4
Massed Spaced
Condition
25

Principe 2

Espacer les activités d’apprentissage

Comment ?

Stratégie 1

Distribuer I’'apprentissage
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Regroupé

Activation 1 | Activation 2 | Activation 3

Distribué

Activation 1

Activation 2

Activation 3
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Plus souvent moins longtemps
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Principe 2
Espacer les activités d’apprentissage

Comment ?

Stratégie 1 Stratégie 2
Distribuer I’'apprentissage Entrelacer les apprentissages
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Regroupé

Entrelacé

H 5 B

30




Période 1 Période 2 Période 3

|

Période 1 Période 2 Période 3

B3 B8 - EE
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Cours 1 Cours 2

Obijectif 1 Objectif 1
Objectif 1 Objectif 2
Obijectif 1 Obijectif 2
Objectif 1 Objectif 2

Objectif 2 Objectif 2
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Regroupé ON ON ON ON

Entrelacé ON AU ON AU
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Comment entrelacer ?

Faire des retours sur des éléments vus plus t6t (capsule de révision)

Ajouter aux exercices existants des questions portant sur du contenu
antérieur

Conserver une partie des exercices pour plus tard
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Etat d’esprit

7N\

Dynamique Fixe

l l

Croire qu’on peut s’améliorer Ne pas y croire.
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Effet de I’état d’esprit sur I'activité du cerveau
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Etat d’esprit* 7 \

Apres erreur
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Biological Psychology

Mindset induction effects on cognitive control: A neurobehavioral ®Q_,m
investigation

Hans 5. Schroder, Tim P, Moran, M. Brent Donnellan ', Jason 5. Moser
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Effet de la lecture d’un texte (dynamique vs fixe) sur I’activité du cerveau
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Principe 3

Cultiver un état d’esprit dynamique

Comment ?

Stratégie 1
Connaitre la notion de
neuroplasticité

43

o

Etonnante

NEUROPLASTICITE !

¥y -

Neuroplasticité

L

»

http://www.labneuroeducation.org/cerveau https://youtu.be/361A8Y8mMRQE?
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http://www.labneuroeducation.org/cerveau
https://youtu.be/36IA8Y8mRgE?

Principe 3

Cultiver un état d’esprit dynamique

Comment ?

Stratégie 2
Fournir des encouragements
compatibles avec un état
d’esprit dynamique

Stratégie 1

Connaitre la notion de
neuroplasticité

45

Quoi dire ?

Succes = processus (impliquant effort et stratégies)

« L’objectif, ce n’est pas de tout réussirj « Bravo pour ton excellent résultat. Tu
d’un coup. L’objectif est de développer as travaillé fort, tu as amélioré tes

ta compréhension étape par étape. stratégies d’étude et, depuis, tu ne
Que peux-tu essayer d’autre ? » cessez de t’améliorer ! »

Inspiré de Dweck (2015)
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Réussite = rétroaction positive T = striatum T = dopamine 1

= sentiment de plaisir/satisfaction T = motivation
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@ﬁ motivation
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Synthese
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Principe 1
Activer les neurones a
plusieurs reprises

Principe 2
Espacer les activités
d’apprentissage

Principe 3
Cultiver un état d’esprit
dynamique
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