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Mot du président

La Table régionale de I'’éducation de la Mauricie est trés fiére de
déployer les Journées de la persévérance scolaire en
Mauricie, du 10 au 14 février 2025. Depuis 2010, cette
importante campagne, qui a lieu partout au Queébec,
mobilise des partenaires de tous les secteurs, allant
des centres de la petite enfance aux universités, en
passant par les écoles préscolaires, primaires et
secondaires, les établissements collégiaux, les
centres de formation générale des adultes et de
formation professionnelle, ainsi que les milieux
communautaires, économiques et politiques.
Cette semaine est l'occasion de souligner, tous
ensemble, 'importance de soutenir nos jeunes
dans leur parcours scolaire.

Pour la région de la Mawricie, la persévérance scolaire
représente un enjeu majeur. Avec un niveau d’éducation
parmi les plus faibles du Québec, il devient impératif d'agir
rapidement et efficacement pour inverser la tendance. Et pour ce el 3

faire, la Mauricie possede un atout précieux: une communauté engageée et déevouée a la
réussite de ses jeunes. C'est donc ensemble, en maintenant nos efforts concertés et en
continuant & nous mobiliser, que nous pourrons offrir & nos jeunes les outils et le soutien dont ils
ont besoin. Lobtention d’un dipléme et d’'une qualification n‘est pas seulement une question
d’éducation, mais c'est aussi une clé pour le développement social et économique de notre
région. Pour chaque individu qui décroche et qui n'atteint pas ses objectifs, des conséquences
sont engendrées autant sur le plan individuel que collectif. C’est pourquoi comme société, nous
avons tout intérét a faire de I'’éducation une priorité.

De la petite enfance & I'adge adulte, il estimportant de poser des gestes pour aider nos jeunes a
développer leur plein potentiel afin qu’ils puissent demeurer motivés et realiser leurs réves. Que
ce soit en valorisant les efforts plutdt que les resultats, en soulignant les bons coups afin qu’ils
développent leur estime de soi, en encourageant une attitude positive face aux échecs, ou en
faisant la promotion de modeles sains et réalistes, tous les gestes que nous posons maximisent
les chances de réussite de chaque jeune.

Parce que la persévérance scolaire se cultive & I'année et qu’elle fait toute la différence.

Eric Milette
Président de la Table régionale de I'éducation de la Mauricie




La perséveérance scolaire, c’est quoi?

La persévérance, c'est la faculté de poursuivre un objectif malgré les difficultés, de se montrer
tenace et déterminé face aux obstacles. C'est une qualité qui n'est pas innée, mais qui peut étre
développée tout au long de la vie & travers nos différentes expériences.

Lorsqu'on y gjoute le mot scolaire, on fait alors référence & un concept qui a été introduit au
Québec dans le milieu des années 1950, la persévérance scolaire, et qui fait référence a la
poursuite des études jusqu'a l'obtention d’'un premier dipléme ou d’'une qualification. Ce
parcours s’‘amorce des la petite enfance et se poursuit jusqu’a ce qu’un individu obtienne une
formation qualifiante, que ce soit au secondaire, a la formation professionnelle, au collégial ou
a l'universite.

De nombreux éléments peuvent influencer le parcours scolaire des jeunes, qui est parfois facile,
parfois jonché d’'embUiches G surmonter. Regroupés en quatre catégories : facteurs familiaux,
facteurs personnels, facteurs scolaires et facteurs sociaux, ces éléments sont identifiés comme
étant des déterminants de la persévérance scolaire et de la réussite éducative. lls sont de
différents ordres, s'influencent mutuellement et n‘agissent pas de la méme fagon pour tous,
puisque chaque personne est unique. Ainsi, selon la fagon dont se manifeste un déterminant
dans la vie d'un jeune, il peut représenter soit un facteur de risque, soit un facteur de protection.
Le cumul de plusieurs facteurs de risque est ce qui peut amener le décrochage scolaire.

La bonne nouvelle, c’est qu'il est possible d'intervenir aupres des jeunes afin d’amoindrir la
portée négative des facteurs de risque et accroitre la portée positive des facteurs de
protection. En valorisant 'importance des études, en les aidant & développer le sens de I'effort
et d accepter I'inconfort y étant relié, ou encore en normalisant les difficultés dans leur parcours
de vie, nous contribuons & favoriser leur persévérance scolaire.




Flash surla campagne 2025

La persévérance fait toute la différence

Arére des médias sociaux, les jeunes sont inondés d'images et de récits qui donnent l'illusion du
succes instantané. Ces histoires peuvent étre inspirantes, mais elles véhiculent souvent une
fausse perception : celle d’'une reussite facile et rapide.

La réalité étant bien différente, la campagne de cette année, qui a pour slogan La persévérance
fait toute la différence, vise & mettre en lumiére I'énorme travail et I'immense détermination qui
se cache derriere chaque accomplissement. Le chemin vers le succés est rarement droit : il est
jalonné de détours, de pentes descendantes et d’'imprévus. Ces obstacles peuvent sembler
décourageants, mais ils offrent aussi des opportunités d’apprentissage qui peuvent renforcer
notre confiance en nous-mémes et nous permettre de réver encore plus grand.

Les Journées de la persévérance 2025 invitent donc 'ensemble de la population, peu importe le
milieu, & valoriser les efforts et les tentatives qui ménent aux accomplissements, et  redéfinir le
chemin du succes. En célébrant chaque petit pas et chaque progres, méme les plus modestes,
nous aidons les jeunes & construire une base solide pour leur avenir.

Parce que la persévérance fait toute la différence!

Notre porte-parole : Laurent Duvernay-Tardif

Laurent Duvernay-Tardif est un joueur québécois de football
ameéricain qui s'est illustré en devenant le premier joueur actif de la
NFL & avoir décroché un doctorat en médecine. Reconnaissant
limportance de la persévérance dans la réussite educative et
souhaitant inspirer les jeunes, il devient le porte-voix de la
persévérance scolaire au Québec en 2018. Veritable modéle de
persévérance, Laurent rappelle importance de I'entourage et
des alliés pour soutenir la persévérance et la réussite des jeunes.
Nous sommes fiers de pouvoir d nouveau compter sur son
dévouement afin de faire rayonner la campagne des JPS et
mobiliser le Québec pour la réussite de tous nos jeunes.

Les visuels de la campagne

Afin de démontrer votre appui d la persévérance scolaire dans vos résedux sociaux
et autres outils de communication, des visuels colorés et attrayants ont été congus. Ces visuels,
qui peuvent étre téléchargés sur le site web de la TREM, comprennent différents formats
d’images pour Facebook, LinkedIn, Instagram, ainsi que des visuels pour vos courriels.
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Les événements a ne pas manquer

Le grand lancement des JPS2025

Le lundi 10 février 2025, nous vous invitons & vous joindre a nous pour donner le coup d’envoi aux
Journées de la perséverance scolaire lors du Grand lancement des JPS2025 | Cet événement,
qui offre une occasion unique de rassembler des
centaines de personnes issues de différents milieux,
permet denvoyer un signal fort comme quoi la
Mauricie est une région qui se mobilise pour la réussite
de tous ses jeunes.

Au cours de la premiere partie de I'événement, qui se
déroule sous forme de talk-show, vous pourrez =

découvrir de facon interactive la programmation DES JP$S2025
compléte de lédition 2025 des JPS et vivre des févrierzozs
moments inspirants grdce 4 nos invités. Au cours de la
deuxieme partie, vous pourrez participer au forum
d'orientation collaboratif au cours duquel votre
expérience et votre vision seront mises a contribution
pour fagonner 'avenir de I'’éducation en Mauricie!

Cliquez pour vous inscrirel

Puisque les places sont limitées, nous vous suggérons fortement de réserver votre place dés
maintenant. Vous avez jusqu’au mercredi 5 février 2025 pour vous inscrire.

Reléeverez-vous le défi?

Initié par les Partenaires pour la réussite éducative dans les Laurentides (PREL), le Jeudi

PerséVERT s’étend maintenant d toutes les régions du Québec et vise & créer une grande vague

de soutien aux éléves, étudiantes et étudiants. Pour y participer,
nul besoin de vous vétir en vert de la téte aux pieds. Il s'agit de
porter une simple touche de VERT et de partager ce geste
fierement & travers vos réseaux, en appui aux éléves,
étudiantes et étudiants de notre region.

Le jeudi 13 février 2025, embarquez avec nous dans le

mouvement du Jeudi PerséVERT!

Cliquez pour tous les détails et avoir des idées
pOour vous inspirer.



https://forms.gle/nivhDnZ5gXirvhXL7
https://trem.ca/jeudi-persevert-2025/
https://trem.ca/jeudi-persevert-2025/
https://forms.gle/r3avFkPDjZb6Uh3K6
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Petite enfance et préscolaire

TITE

T

ET LE TRES LONG MARATHON

PE
La persévérance en album : Petite Poulette et P 0 U
le trés long marathon

Pour une 5¢ année consécutive, la TREM vous offre un livre qui vous permettra
d’aborder le théme de la persévérance avec les tout-petits.

Cette histoire, qui reprend de fagon rafraichissante et amusante la fable du
lievre et de la tortue, met en vedette Petite Poulette, une poule qui n‘aime
pas la compétition. Jusqu’au jour ou, voulant prouver a ses camarades
gu’elles se trompent en se laissant influencer par le célébre Liévre, elle
s’inscrit & un marathon. Arrivera-t-elle & démontrer & ses camarades qu’elles
ont tort de délaisser I'entrainement au profit de smoothies et de jolies
chaussures de course? Une belle occasion de parler avec les enfants de ’“
limportance de l'effort, de la confiance en soi et du courage.

Commander votre livre

Chaque organisation ceuvrant en petite enfance peut obtenir une copie du livre. Pour les CPE
ayant plusieurs installations, chacune d’entre elles a droit & son exemplaire, sous reserve de la
disponibilité du matériel.

Un seul exemplaire du livre peut étre commandé par école. Consultez-vous afin qu'une seule
personne au sein de votre établissement remplisse le formulaire de commande.

Cliquez pour commander gratuitement votre livre.

Guide d’activités et fiche aux parents

Afin de vous permettre d’explorer davantage le theme de la
perséverance avec les tout-petits, quatre fiches d’activités ont
été congues G partir de I'histoire racontée dans le livre Petite
Poulette et le tres long marathon. Plaisir et apprentissages
garantis!

Une fiche destinée aux parents a également été créée afin de
poursuivre la discussion & la maison.

% Cliquez pour accéder au site web de la TREM,
section Journées de la persévérance scolaire: petite
enfance et préscolaire, ou vous pourrez télécharger le guide
d’activités et les fiches.
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Au cours des dernieres années, de nombreuses activités et divers outils ont été créés pour
permettre d’aborder la persévérance et travailler cette qualité avec les tout-petits. N'hésitez
pas & les découvrir ou & les utiliser de nouveau pour diversifier vos activités!

Jeu d’observation Les différences

Identifier les trois différences dans chacune des huit paires d’'images, voici le defi que devront
relever les tout-petits. A travers ce jeu, les enfants développeront non seulement leur
concentration, mais devront faire preuve de persévérance et de patience.

La persévérance en album (années antérieures)

De nombreux personnages ont accompagné vos tout-petits dans la découverte de la
perséveérance depuis les dernieres années. Que ce soit Paul et Tom, Martin, Aladin ou Tartine,
chacun avait une histoire a raconter qui permettait de faire comprendre ce qu’est la
persévérance. Pour accompagner les histoires et pousser le sujet un peu plus loin, des fiches
d’'activités ont été congues et sont toujours disponibles. Si vous n‘avez pas les livres, il est
toujours possible de vous les procurer & la bibliothéque de votre municipalité ou dans une
librairie prés de chez vous.

Un pas & la fois

Martin va y arriver
Essaie encore, Aladin
Tartine est perséverante

Napperon Les + pour la réussite éducative

Le napperon Les + pour la réussite éducative illustre, de fagon simple et imagée, des activités
favorisant la persévérance des tout-petits. Imprimez et plastifiez, puis utilisez-les dans vos
organisations ou offrez-les aux parents.

@Cquuez pour accéder au site web de la TREM, section Journées de la

persévérance scolaire : petite enfance et préscolaire, oU vous pourrez télécharger tous les
outils.


https://trem.ca/jps-petite-enfance-prescolaire/
https://trem.ca/jps-petite-enfance-prescolaire/

Nos animaux persévérants : Le loup déterminé

Les capsules vidéo Nos animaux persévérants ont éte réalisées pour vous
permettre d’aborder, avec vos éléves, le theme de la persévérance, de
fagon ludique et interactive, en utilisant le regne animal. En effet, gréace a la
persévérance dont ils font preuve au quotidien, les animaux arrivent 4 se
nourrir, & survivre dans des conditions climatiques parfois difficiles, &
échapper & leurs prédateurs, etc. Alors, pourquoi ne pas s’en inspirer?

Cette année, 'animal mis en vedette dans la capsule est le loup de I'Est,
ce chasseur qui se distingue par son endurance et sa détermination.
complémentaires sur le loup, des fiches d’activités et une grille l i
d’écoute pour mettre vos éléves en action avant, pendant et aprés

I'écoute de la capsule video, ainsi qu’un jeu de mots mélés et un jeu de
mots cachés.

Guide d’animation
Un guide a été congu pour vous permettre d’'animer facilement
cette activité. Vous vy retrouverez plusieurs informations

Cliquez pour accéder au site web de la TREM, section Journées de la persévérance
scolaire : primaire, ou vous pourrez visionner la vidéo et télécharger le guide d’animation.

Rendez-vous virtuel avec Laurent Duvernay-
RENDEZ-VOUS VIRTUEL

e Tardif et ses invités | 5° et 6° année

LAURENT DUVERNAY-TARDIF Pour la cinquiéme année consécutive, Laurent Duvernay-Tardif tient &

stseslnvises rencontrer les jeunes du Québec pour célébrer la persévérance scolaire et la
réussite éducative. Avec ses invités, il abordera des sujets essentiels tels que la
motivation, 'estime de soi, le réle de I'entourage et 'attitude face aux défis et
aux échecs. C'est un moment festif et inspirant qui vous attend!

Vendredi 14 février 2025
de 10h45 a11h4s

Organise par le Réseau quebeécois pour la reussite éducative en collaboration
avec la Fondation Laurent Duvernay-Tardif, ce grand rassemblement est congu
pour les éléves entre la 5 année du primaire et le secondaire 1. Il rassemblera
10 000 participantes et participants en présence, & la Place Bell de Laval. Toutes
les classes du Québec sont invitées & participer d cet événement unique grace
4 une webdiffusion en direct le vendredi 14 février 2025, de 10 h 45 & 11 h 45.

Derriére chaque
accomplissement,
ilyadela
perséverar

Cliquez pour inscrire votre classe a la formule virtuelle.
Lapermvaranceait Vous y retrouverez également une trousse pédagogique pour bien préparer vos
jeunes avant I'événement et poursuivre les discussions par la suite.
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Au cours des derniéres années, de nombreuses activités et divers outils ont été créés pour
permettre d’aborder la persévérance et travailler cette qualité avec vos éléves. N'hésitez pas &
les découvrir ou & les utiliser de nouveau pour diversifier vos activités!

Nos animaux persévérants : Le castor
ingénieux

La 1™ capsule vidéo de la série Nos animaux persévérants met en
vedette le castor, embléme du Canada et véritable symbole de
persévérance. Avec vos €léves, decouvrez les caractéristiques qui

font de lui un animal si unique. Un guide d’animation accompagne
cette capsule.

Défis créatifs, sportifs et collectifs

Ces défis sont des activités qui peuvent étre facilement réalisées en classe ou dans les cours
d’éducation physique. Selon le défi choisi, vous pourrez solliciter les compétences artistiques ou
sportives de vos éleves pour aborder la persévérance.

Des histoires de persévérance

La TREM propose au personnel enseignant du primaire trois situations d’apprentissage basees
sur des histoires inédites de perseverance! Rédigées par 'auteure mauricienne Andréanne
Cossette, ces courtes histoires vous permettront d’aborder le concept de la persévérance
scolaire avec vos éléves des Ter, 2e et 3e cycles du primaire. Des capsules de lecture sont aussi
offertes pour chacune des histoires.

Romy doit s'attacher (pour le 1*" cycle)
La flote qui sile (Pour le 2¢ cycle)
Poils de carotte (Pour le 3¢ cycle)

Explorer la persévérance scolaire au primaire

Dans le cadre d’éditions antérieures des JPS, la TREM a réalisé trois capsules video, sous forme
d’histoires, pour expliquer la persévérance scolaire aux éleves de niveau primaire. Nous vous
invitons & visionner ces vidéos avec vos éléves et & entamer une discussion avec toute la classe,
de facon a valider ce que les jeunes ont compris de ces capsules.

Cliquez pour accéder au site web de la TREM, section Journées de la

persévérance scolaire : primaire, oU vous pourrez télécharger tous les outils.

1


https://trem.ca/jps-primaire/
https://trem.ca/jps-primaire/

Secondaire et FGA (formation générale des adultes)

On jase la

On jase ld, cest le jeu par excellence pour parler de
perséverance avec les jeunes. Cet univers colore, composé d’un
jeu de cartes, de capsules video, d'un guide d'animation et
d’outils téléchargeables, offre une multitude de possibilités.

Le jeu de cartes comprend 40 questions, divisées en 4 catégories.
Pour les jeunes du secondaire et de la formation générale des adultes,

c’est 'outil parfait pour aborder les défis qui peuvent se présenter & eux pendant
leur parcours scolaire et les moyens qui peuvent étre utilisés pour surmonter les
obstacles, tout en ss‘amusant.

Les capsules videéo, quant & elles, peuvent étre utilisées seules ou en complément a une
activité. La capsule synthése met en scéne 10 jeunes de la Mauricie qui, & travers le jeu On
jase la, parlent de différentes expériences qu’ils ont vécues lors de leur parcours scolaire. Cing
capsules sont aussi disponibles dans lesquelles le profil de deux jeunes est mis en valeur,
permettant d’en apprendre un peu plus sur leur histoire.

@ Cliquez pour commander votre jeu de cartes au colt de 158 (10$ si votre
organisation est membre de la TREM) et accéder a l'univers On jase Ia.

Rendez-vous virtuel avec Laurent Duvernay-
RENDEZ-VOUS VIRTUEL

avec Tardif et ses invités | Secondaire 1

e U s e Pour la cinquieme année consécutive, Laurent Duvernay-Tardif tient a

rencontrer les jeunes du Québec pour célébrer la persévérance scolaire et la
Vendredi 14 février 2025 réussite éducative. Avec ses invités, il abordera des sujets essentiels tels que la

de 10h45 a11h4s motivation, 'estime de soi, le réle de I'entourage et 'attitude face aux défis et
aux échecs. C'est un moment festif et inspirant qui vous attend!

et ses invités

Organisé par le Réseau québécois pour la réussite éducative en collaboration
avec la Fondation Laurent Duvernay-Tardif, ce grand rassemblement est congu
pour les éléves entre la 5 année du primaire et le secondaire 1. Il rassemblera
10 000 participantes et participants en présence, & la Place Bell de Laval. Toutes
les classes du Québec sont invitées Q participer & cet événement unique gréce
& une webdiffusion en direct le vendredi 14 février 2025, de 10 h 45 & 11 h 45.

% Cliquez pour inscrire votre classe a la formule virtuelle.
LopSisanees fait Vous y retrouverez egalement une trousse pedagogique pour bien preparer vos
jeunes avant I'événement et poursuivre les discussions par la suite.
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Avutres outils et activités spécifiques - secondaire

Explorer la persévérance scolaire au secondaire

Pour vous aider & aborder le sujet de la persévérance scolaire avec vos
éléves du secondaire, voici une vidéo qui présente
une situation qui peut étre vécue par des jeunes de
ce niveau et qui fait réfléchir sur la notion de
perséverance.

Fait intéressant, le synopsis de cette vidéo a —
été réalise par des éleves de I'école i .L\_ , :
secondaire Avenues-Nouvelles a la ] '
suite d'un concours de rédaction
tenu par la TREM. Ces éléves ont ainsi
vu leur scénario Marie Lalune étre
porté a I'écran et ont méme pris part au
tournage en compagnie du comédien
Rémi-Pierre Paquin.

ssssss

6 Cliquez pour accéder au site web de la TREM, section Journées
de la persévérance scolaire : secondaire et FGA, oU vous pourrez accéder a tous les outils.
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Formation professionnelle

JPS pour emporter

Encore une fois cette année, la TREM offre & tous les centres de formation professionnelle en
Mauricie les trousses clés en main JPS pour emporter. GrGce au matériel qu’elles contiennent,
ces trousses vous seront tres utiles pour animer des activités et faire vivre les Journées de la
persévérance scolaire dans votre milieu.

Voici ce que vous retrouverez dans votre trousse :

POUR EMPORTER

4 Biscuits de |la perséverance
4 Cartes postales

+ Certificats de perséverance
+ Mots d’encouragement détachables
4 Post-it

Vous aurez aussi acces aux outils promotionnels suivants que vous pourrez utiliser dans votre
milieu pour faire la promotion de la persévérance scolaire :

Affiches de la campagne nationale

Affiches inspirantes Dans 'objectif de ta reussite
Rubans de la perséveérance

Autocollants
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Collégial et université

Biscuits de la persévérance

Des biscuits de type biscuits de fortune seront distribués & travers les cing
établissements collégiaux et universitaires de la région. Par cette activité,
nous invitons le personnel enseignant et professionnel & encourager un
groupe classe ou un jeune faisant preuve de persévérance. Cest tres
simple, il vous suffit de prendre un moment dans votre journée pour leur
remettre un biscuit dans lequel se retrouve l'une des six phrases
suivantes :

Ose, fais-toi confiance!

Tu as le potentiel pour faire de belles choses!

L'important c’est de faire de son mieux!

Fais-toi confiance! Tu as tout pour y arriver.

Tu es capable! Tu seras fier de toi d’avoir fait tant d’efforts.
Tu as un grand potentiel! Crois en toil

Vous pourrez profiter de cette occasion pour parler de ce qu’est la perséverance et pour
discuter avec votre groupe classe des messages découverts dans les biscuits. Invitez celles et
ceux qui sont a l'aise & partager leur phrase avec le reste du groupe; demandez-leur, par
exemple, si cela les inspire et ce que la phrase découverte représente pour elles ou pour eux.

Invitez les jeunes G conserver ce message d'encouragement pour eux-mémes ou invitez-les a
I'offrir & une amie ou un ami qu’ils aimeraient soutenir.

Découvrez d’autres
belles idées d’activités!

Allez voir la section
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Milieux communavtaires

En tant qu'organismes communautaires, vous pouvez avoir un impact majeur sur le parcours des
jeunes. Le concept de persévérance scolaire est souvent associé aux écoles, et pourtant, les
milieux communautaires jouent un réle tout aussi important dans la réussite éducative. Par le
contact qu’ils ont avec les jeunes et leur famille, les liens qu'ils tissent avec eux, les nombreuses
activités qu’ils mettent en place, ils contribuent & favoriser la persévérance scolaire de nos
jeunes au quotidien.

La boite surprise persévérance

Dans cette boite dont le contenu est gardé secret (nous voulons vous surprendrel), vous aurez
tout le nécessaire pour faire vivre aux jeunes, dans vos milieux de vie, de belles activités reliées
a la persévérance. Les éléments que vous y découvrirez ont été soigneusement sélectionnés en
fonction de plusieurs thémes : la santé mentale et le bien-&tre, le sport, I'art, le développement
personnel, la nature et la détente, la connexion et la communication. lls vous permettront
d'animer, a votre couleur, les jeunes et les familles
qui visitent votre organisation. Vous aurez méme
de quoi décorer votre milieu!
\/
\ / Deux types de boites ont été congues selon I'dge
des jeunes: une pour les jeunes dgés de 0 12 ans

&y ; v et une pour les jeunes Ggés de 13 ans et +.
e/

Cette activité a été pensée pour les organismes
communautaires de la Mauricie qui souhaitent
animer des activités aupres des jeunes et de

Boite 4 leurs familles qui fréquentent leur milieu.
surprise! +

Cliquez pour accéder au formulaire de commande.
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Outils et activites

pour tous
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Outils et activités pour tous

Dans cette section, vous trouverez d’autres belles idées pour faire vivre les Journées de la
persévérance scolaire dans vos milieux. Que ce soient des affiches, des idées d’activités ou des
outils de motivation, il y en a pour tous les goUts et pour toutes les clientéles.

Activités variées pour perséverer

Cette activité améne les jeunes & comprendre qu’il N’y a pas de honte a avouer qu’ils doivent
faire face & des difficultés & I'école. Lactivité s‘accompagne d’'une fiche dans laquelle vous
retrouverez des feuilles d’arbre & découper et & imprimer, sur lesquelles les jeunes pourront
identifier les difficultés auxquelles ils sont confrontés et les moyens pour les surmonter.
Construisez ensemble un arbre de la persévérance a I'aide de ces feuilles.

Qu’est-ce qui me permet de perséverer dans ma vie? C’est cette réflexion que permet de faire
cette activité. Grace a la fiche d’activité, les jeunes pourront s’exprimer sur ce qui les motive et
pourront constater que c’est en additionnant tous ces éléments qu’ils arrivent & persévérer.

Permettant d’intégrer la persévérance scolaire dans la féte de la Saint-Valentin, le Coeur + est
une activité qui offre de 'amour en méme temps que des encouragements. Transformez
les + de la persévérance en coeur de St-Valentin en vous servant de la fiche d’activité.

Un jeu classique, mais toujours d’'actualité! Invitez vos jeunes G entourer les lettres
formant les mots sur la liste et formez la phrase mystére en rassemblant les lettres restantes.

Dans un pot ou une petite boite, placez des proverbes et des citations qui font réfléchir sur
Pimportance de persévérer pour atteindre ses objectifs. Invitez chaque jeune a piger une phrase
et discutez de sa signification avec votre groupe. A refaire chaque jour de la semaine.

Faire preuve de persévérance demande des efforts. Invitez les jeunes a relever 'un des 12 défis
positifs que nous proposons et valorisez les efforts qu’ils ont AU faire pour atteindre leur objectif.
Profitez-en pour discuter avec eux de certains themes mis en valeur dans les défis.

Le tableau de visualisation est un outil puissant, qui aide & déterminer ses valeurs, & prioriser
ses intentions et & visualiser ses objectifs. Invitez les jeunes & créer leur propre tableau de
visualisation qui leur permettra de rester concentres sur les efforts & fournir pour persévérer et
atteindre leurs buts.

Profitez des Journées de la perséverance scolaire pour organiser un tournoi d'impro avec vos
éleves ou encore, orientez les thématiques des joutes qui sont déja & I'horaire. Gr&ce & nos
cartons d’'improvisation, vous aurez de belles idées pour introduire le théme de la persévérance.
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Affiches inspirantes et motivantes — A partir du primaire
Pour souligner et partager des messages liés au concept de o
persévérance a la grandeur de la région, la TREM a créé différents types Ef)he pas

daffiches diffusant différents messages de motivation destinés aux a'tate!
jeunes et aux personnes qui les entourent. Ces affiches, congues en
divers formats, peuvent étre teléchargées et imprimées facilement. o TREM

Cartes de remerciements — Pour tous

Soulignez 'apport du personnel ou d’'un adulte de votre organisation qui fait la différence dans
la vie des jeunes en lui remettant I'une de nos cartes de remerciements. Quatre modeles
disponibles.

Cartes postales — Pour tous y
Imprimez ces cartes postales et soulignez la persévérance d'un jeune dans votre

entourage. Plusieurs modeéles sont disponibles selon le niveau du jeune & qui vous ’)\
souhaitez vous adresser. g'\ =

%

A

Certificats de la persévérance — Pour tous s\ ? 4
Reconnaissez les qualités et la persévérance d'un jeune de votre /
entourage en Iui remettant un certificat de persévérance. Plusieurs - 'N

modéles sont disponibles.

Création de signets — préscolaire et primaire

Nous vous fournissons un modele qui vous permettra de faire un atelier de

création de signets pour amener les jeunes a réfléchir & leur propre persévérance.
Imprimez le nombre souhaité et invitez les enfants & compléter la phrase sur le signet
a l'aide d’'un texte ou d’'un dessin.

Etiquettes de mots d’encouragement — Pour tous
Imprimez ces mots d’encouragement sur des étiquettes autocollantes afin de souligner la
perséverance de vos éleves.

Mon mini Cherche & Trouve — Petite enfance, préscolaire et primaire
Cet outil comprend huit fiches thématiques abordant des sujets tels que : le corps
humain, les métiers, les aliments, etc. Dans chacune des fiches, 'enfant doit retrouver
entre quatre et cing €lements. Cette activité ludique permet non seulement de

=2 - .
a2

“ Mon miré
WP N
4 , . , . . ) [ .rche\\
développer le sens de l'observation chez l'enfant, mais aussi de travailler sa \

persévérance. i \\ 3 //\

rouve |

Mots d’encouragement — A partir du primaire

Imprimez ces affiches contenant des mots detachables et coupez les languettes de
sorte qu’elles puissent étre retirées facilement. Placez-les a différents endroits dans
votre etablissement ou votre milieu de vie.

%Cquuez pour accéder au site web de la TREM, section Journées de la
persévérance scolaire : pour tous, ou vous pourrez facilement télécharger tous ces outils.
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Outils disponibles

suUrcommande

Wy
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Outils disponibles sur commande

Dans cette section, vous retrouverez tous les outils qui sont disponibles gratuitement, sur
commande seulement. Remplissez le formulaire de commande qui se trouve a la fin de la
section et sélectionnez les outils que vous souhaitez recevoir. Vous pourrez ainsi afficher votre
appui envers les Journées de la persévérance scolaire et motiver vos jeunes!

Affiches de la campagne

natlo na Ie Derriére la Derriére Derriére
; ; iére ligue ces chaussures le premier
Démontrez votr i au mouvement P s
emo .e. © ef"pp“ au mouveme _quJ S professionnelle alamode, cellulaire,
en Mauricie en diffusant, dans votre milieu, les :ehockev ilya2iansde ilya75ansde
. .. . ‘éminin,ilya 2o - .
affiches officielles des JPS2025. Ces affiches, ,o-,uns;,ey perseverance. PAtSStOranon:

offertes en trois modéles, visent les adultes qui persévérance. plne <o a dférence
entourent les jeunes. Plusieurs exemplaires
peuvent étre commandés et apposes, par
exemple, sur les murs de vos salles de réunion,
de vos bureaux, de vos corridors, etc.

G TREM quacis = TREM  Quepeciz

Gz TREM g

Affiches inspirantes Dans l'objectif de ta

reussite
Lan dernier, de nouvelles affiches inspirantes ont été créées &

v0bjectit = partir du concept gagnant du concours On a besoin de tes idées,

; “ 02 (f;;,,;»

qui avait été réalisé auprés des jeunes de la Mauricie lors des
JPS2023. Ces affiches, dont I'objectif est de motiver les jeunes, sont
offertes encore une fois cette année. Deux modeles sont
disponibles pour chaque groupe d'dge : 6-12 ans, 12-17 ans, 17 ans +.

Rubans

Depuis 2010, un symbole commun lié aux JPS unit les membres de la communauté. Il s'agit du
fameux ruban vert et blanc, lequel témoigne de I'espoir qui habite I'ensemble des instances
régionales de concertation (IRC) de la province et de 'engagement dont elles font preuve pour
assurer la réussite des jeunes du Québec. Portez-le fierement tout au long de la semaine pour
démontrer, vous aussi, votre appui envers la réussite de nos jeunes.

Objet promotionnel : Autocollants motivants

Nouveauté cette annee : les autocollants motivants pour petits et grands vous
sont offerts! Ces autocollants, au visuel simple et attrayant, présentent
différents messages d’encouragement destinés aux jeunes. Quatre modeéles
d’autocollants sont disponibles : deux modéles humoristiques et deux modéles inspirants.
Merci a notre homologue des Laurentides, le PREL, qui a créé ces autocollants.

Cliquez pour accéder au formulaire de commande.
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Idées pour inspirer

les parents

LY,
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Idées pour inspirer les parents

Les parents jouent un rble essentiel dans la
réussite éducative de leur enfant. Leur soutien,
leur présence et leurs encouragements
peuvent faire toute la différence,
particulierement dans les moments de doute
ou de difficulté. Il ne faut jamais sous-estimer
la portée des petits gestes qui sont posés au
quotidien par les parents, que ce soit le fait de
féliciter son enfant aprés un examen réussi, de
. reconnaitre ses efforts et ses progrés, ou

. encore le simple fait de l'écouter et détre
attentif face a ses inquiétudes. Ces attentions, bien qu’elles semblent banales, peuvent faire
une grande différence dans le développement de l'estime de soi et de la confiance du jeune,
des déterminants essentiels  sa persévérance scolaire.

Puisque vous travaillez avec les jeunes et que vous cotoyez leurs parents, cette section vous
propose des idées G partager avec eux pour les inspirer et les inciter & participer aux Journées
de la persévérance scolaire. N’hésitez pas a les utiliser!

Fiche Parents engagés

Cette fiche contient des exemples de moyens simples et concrets pour que les parents puissent
accompagner leur enfant & développer leur plein potentiel, et ce, peu importe leur age.
Téléchargez-la puis envoyez-la aux parents par courriel ou encore, imprimez-la et demandez
aux enfants de la remettre 4 leurs parents.

Outils de reconnaissance

Téléchargez ou imprimez I'un des outils de reconnaissance disponibles : certificat ou carte
postale, et proposez aux parents de le remplir et de 'offrir & leur enfant.

Section Parents - site web de la TREM

Cette nouvelle section de la campagne des JPS sur le site web de la TREM vise a sensibiliser les
parents sur 'importance de leur réle dans le développement du plein potentiel de leur enfant.
Elle comprend la fiche Parents engagés et propose aux parents des outils et des idées
d’activités a faire avec leur enfant. N'hésitez pas a leur partager le lien!

Cliquez pour accéder au site web de la TREM, section Journées de la

persévérance scolaire : parents, ou vous pourrez accéder aux outils G partager aux parents.
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DU 10 AU 14 FEVRIER 2025

LES JOURNEES DE LA
PERSEVERANCE
SCOLAIRE

#JIPS2025

Consvultez notre site web!

Vous y retrouverez 'ensemble
des activites et des outils
presentée dans cette trousse.

trem.ca/jps2025 @

Merci d’étre un + dans la reussite
de nos jeunes!

Pour toutes questions
E concernant les JPS2025,

contactez-nous!



https://trem.ca/jps/

