
3 - Mise en commun et conclusion

Cette activité vous permet d’amener les élèves à réinvestir
ce qu’ils ont vécu au Rendez-vous formations professions
Mauricie et à faire des liens entre leur personnalité, leurs
aspirations et les découvertes qu’ils ont faites sur place.

2 - Réflexion personnelle

1 - Retour en arrière

La fiche « Mon expérience au Rendez-vous
formations professions Mauricie »

MISE EN CONTEXTE

30 min.

Mon expérience 

DÉROULEMENT DE L’ACTIVITÉ

MATÉRIEL

Distribuez la fiche « Mon expérience au Rendez-vous formations professions Mauricie » et demandez aux élèves
de répondre individuellement aux questions suivantes, en inscrivant leurs réponses sur leur fiche.

Voici les questions auxquelles ils devront répondre :

 
Parmi les professions que tu as explorées au Rendez-vous formations professions Mauricie, lesquelles
correspondent davantage à ton profil de personnalité ? Pourquoi ?

Y a-t-il une profession qui a éveillé ta curiosité, même si elle ne correspond pas tout à fait à ton profil ? 

Y a-t-il une profession que tu perçois ou que tu vois différemment maintenant que tu en as appris
davantage sur celle-ci ?

Quelles activités, présentations ou rencontres ont été inspirantes ou marquantes pour toi ? Pourquoi ?

En quoi cette visite influence-t-elle la façon dont tu imagines ton cheminement scolaire ou professionnel ?

Prenez un moment pour resituer les élèves dans le contexte de leur participation au Rendez-vous formations
professions Mauricie, en rappelant la période, le lieu et les professions qu’ils ont découvertes. Invitez-les ensuite
à se remémorer leur visite en leur proposant quelques pistes de réflexion :

Qu’est-ce que vous avez le plus aimé lors de votre visite au Rendez-vous formations professions Mauricie ?
Qu’est-ce que vous avez découvert lors de votre visite ? 
Quelles professions avez-vous expérimentées sur place ?

ACTIVITÉ DE
RÉINVESTISSEMENT

Cet outil est disponible sur le site Web de la TREM
(trem.ca).

Invitez les élèves volontaires à partager une de leurs réponses. Concluez l’activité en les encourageant à poursuivre
l’exploration des professions grâce aux différentes activités qui leur seront proposées tout au long de leur parcours
scolaire.
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https://trem.ca/evenements/rvfpm2026/outils-intervenants/

