
 

 

Concours Mon boss, c’est le meilleur! – Candidatures 2026 

Dans le cadre de l’édition 2026 du concours Mon boss, c’est le meilleur!, la 

candidature de 107 employeurs a été soumise par des élèves, étudiantes et 

étudiants de la Mauricie travaillant à temps partiel dans un commerce ou une 

entreprise de la région. Ces employeurs se distinguent par leurs bonnes pratiques 

en matière de conciliation études-travail qui contribuent par le fait même à la 

réussite de ces jeunes. 

 

Voici la liste de tous les employeurs qui ont été mis en candidature :  

 

MRC des Chenaux  

Alexandre Perreault et Maxime Carpentier  

La Ferme du Tarieu, Sainte-Anne-de-la-Pérade 

Mis en candidature par : Samuel Fiset, élève à l’École secondaire Le Tremplin 

« Mes boss ce sont les meilleurs parce qu'ils respectent le nombre d'heures 

demandées pour que je puisse me concentrer dans mes études, ils sont flexibles 

avec mes horaires lors des périodes d'examens et ils soulignent mes bons coups. » 

 

Isabelle Magny  

La Fabrique Gourmande, Saint-Narcisse 

Mise en candidature par : Alexie Normandin, élève à l’École secondaire Le 

Tremplin 

« C'est la meilleure boss, car elle s'intéresse aux autres et est toujours à l'écoute. 

Elle nous donne de bons conseils, et ce, toujours de façon constructive. Elle me 

valorise énormément et me pousse à dépasser mes limites. » 

 

Julie Langevin  

Marché du Carmel, Notre-Dame-du-Mont-Carmel 

Mise en candidature par : Benjamin Béland, élève à l’École secondaire Val-

Mauricie  

« Ma boss c’est la meilleure parce qu'elle a de la compréhension, elle est très 

organisée et elle est hyper curieuse. En plus d’être super flexible pendant mes 

périodes d’examens, elle me fait confiance et s'adapte à mes horaires de cours. » 

 

Jonathan Montplaisir – Gagnant de l’édition 2026 

Villa du Carmel, Notre-Dame-du-Mont-Carmel  

Mis en candidature par : Arianne Lagotte, élève à l’école secondaire Val-

Mauricie 

« Jonathan, c’est le meilleur employeur, car il se donne à fond pour nous faire vivre 

de belles réussites. Il fait ressortir le meilleur en chacun de nous et fait preuve d’une 

grande flexibilité en s’adaptant à nos conflits d’horaire et nos contretemps. » 



 

 

Marie-Ève et Yanick  

Camping du Lac Morin, Notre-Dame-du-Mont-Carmel 

Mis en candidature par : Maxime Blais, élève à l’École secondaire des Pionniers 

« Mes boss ce sont les meilleurs parce qu’ils écoutent mes demandes liées à mes 

sports, mes études et ma vie personnelle sans jamais m’en demander trop. Ils 

m’offrent d'ailleurs un bureau où je peux faire des travaux personnels (souvent liés 

à mes études) durant les périodes de moins fortes affluences. De plus, ils me 

laissent beaucoup d’autonomie lors de mes quarts de travail et me font 

pleinement confiance! » 

 

Simon  

Construction St-Arnaud, Sainte-Geneviève-de-Batiscan 

Mis en candidature par : Marc-Antoine SQ, élève au Séminaire Saint-Joseph 

« Mon boss c'est le meilleur parce qu'il me fait confiance, il m'écoute et est toujours 

disponible pour répondre à mes questions. Il m'aide à m'améliorer, m'encourage 

dans mon parcours scolaire et souligne mes bons coups. » 

 

Vicky  

Marché de la Vallée, Sainte-Geneviève-de-Batiscan 

Mise en candidature par : Charlie Ayotte, élève à l’École secondaire Le Tremplin 

« Ma boss est très souriante et chaleureuse. Lorsque j'arrive au travail, elle me pose 

des questions sur ma vie et elle s'intéresse à moi. Aussi, si je fais une erreur, elle le 

prend bien en me disant que ça lui arrive aussi. De plus, elle gâte ses employés 

lors de jours de fête comme Noël. Grâce à elle, je me sens bien au travail. » 

 

 

MRC de Maskinongé 

Catherine Lamirande  

A&W, Yamachiche 

Mise en candidature par : Emrick Durand, élève à l’École secondaire l'Escale 

« Ma boss c'est la meilleure parce qu'elle est très gentille et m'encourage dans 

mon parcours scolaire. Elle m'offre d'ailleurs de la flexibilité lors de mes jours 

d'examen pour pouvoir étudier. » 

  



 

 

Jean-Claude Lebel – Gagnant de l’édition 2026 

Restaurant le Saint-Paulinois, Saint-Paulin  

Mis en candidature par : Gabriel Sylvestre, élève à l’école secondaire Val-

Mauricie 

« Jean-Claude, c’est vraiment le meilleur employeur. Il a un grand cœur et prend 

toujours soin de ses employés. Il fait en sorte que nous ayons tout ce qu’il faut pour 

réussir à l’école, en faisant preuve de flexibilité avec nos horaires. Si j’ai besoin 

d’un congé, il me l’accorde. Il est à l’écoute et toujours disponible pour répondre 

à mes questions. » 

 

Marco  

Restaurant Le Villageois, Charette 

Mis en candidature par : Batiste Bourassa, élève à l’École secondaire Val-Mauricie 

« Mon boss Marco c'est le meilleur. Il est super compréhensif avec le fait que je suis 

aux études durant la semaine et reste flexible pendant mes périodes d’examens. » 

 

Mélina Robert  

Hôtel Sacacomie, Saint-Alexis-des-Monts 

Mise en candidature par : Marylee Bernier-Clairoux, élève à l’École secondaire 

l'Escale 

« Ma gérante est très respectueuse. Elle m'encourage dans mon parcours scolaire, 

mais aussi au travail. Ma boss c'est la meilleure. » 

 

René Vertefeuille  

Centre des loisirs de Maskinongé 

Mis en candidature par : Xavier Bellemare, élève à l’École secondaire l'Escale 

« René est une personne très gentille qui fait de son mieux dans tout ce qu'il fait. 

C'est un homme qui m'encourage, il prend de mes nouvelles et s'intéresse à mes 

collègues et moi. Il respecte mon environnement et me laisse m'amuser sur mes 

heures de travail. Mon boss c'est vraiment le meilleur. » 

 

Sébastien  

Le Pignon Rouge, Louiseville 

Mis en candidature par : Alex Lessard, élève à l’École secondaire l'Escale 

« C'est le meilleur! Il m’accorde sa confiance pour réaliser mes tâches, il souligne 

mes bons coups et me laisse suffisamment de temps entre la fin de mes cours et 

le début de mon quart de travail. » 

 

  



 

 

Stéphane Elliott  

Noovelia, Maskinongé 

Mis en candidature par : Jérémy Déry, élève à l’École secondaire l'Escale 

« Mon boss c'est le meilleur parce qu'il est très flexible avec mes horaires, il est 

respectueux et il est calme en tout temps. En plus, il souligne mes bons coups 

autant au travail qu'à l'école. » 

 

Aussi mis en candidature par : Raphael Elliot, élève à l’École secondaire l'Escale 

« Mon boss c'est le meilleur parce qu'il est très flexible au niveau de mes horaires. 

Ça me permet de consacrer assez de temps dans mes études. Il m'encourage 

d'ailleurs dans mon parcours scolaire et s'intéresse à mes projets d'avenir. » 

 

Stéphanie Noël  

IGA Clément, Louiseville 

Mise en candidature par : Flavie Morin, élève à l’École secondaire l'Escale 

« Ma boss c'est vraiment la meilleure. Stéphanie est une personne super souriante 

qui me donne vraiment envie d'aller travailler. Elle me demande souvent si je vais 

bien et elle s'assure que mes heures de travail n'impactent pas mes notes à l'école. 

Si j'ai une question, je n'ai pas peur de la poser. Elle est toujours là pour moi et mes 

collègues. » 

 

Sylvie Godin  

Auberge du Lac-à-l’Eau-Claire, St-Alexis-des-Monts 

Mise en candidature par : Lorie Guimond, élève au Centre de formation 

professionnelle Bel-Avenir 

« Je la trouve très gentille, elle fait bien sa job et elle est très compréhensive. Elle a 

aussi une superbe capacité à créer des liens avec ses employés. Ma boss c'est la 

meilleure. » 

 

Vanessa Wilson  

Maison de la Famille du Bassin de Maskinongé, Louiseville 

Mise en candidature par : Nohemi Tejada-Fuentes, étudiante à Université du 

Québec à Trois-Rivières 

« Ma boss c'est la meilleure. Vanessa est souriante, très positive et empathique, 

tout en étant flexible dans mes périodes d'examens. Elle me fait confiance, me 

laisse être autonome et m'encourage pour réussir autant à l'école qu'au travail. » 

 

 

  



 

 

MRC de Mékinac  

Caroline Gagnon  

Marché Tradition, Lac-aux-Sables 

Mise en candidature par : Lily-Rose Audet, élève à l’École secondaire Paul Le-

Jeune 

« Ma boss c'est vraiment la meilleure. Elle devrait gagner ce concours, car elle est 

toujours là quand j'ai besoin de temps pour étudier. Elle est aussi présente quand 

quelque chose ne va pas bien. Elle règle les problèmes rapidement et nous fait 

sentir en sécurité. » 

 

Hubert Damphousse  

Gym Énergie GPS, Saint-Tite 

Mis en candidature par : Julianne Denis, élève à l’École secondaire Le Tremplin 

« Il est super compréhensif, patient et répond toujours à toutes nos questions. C'est 

vraiment le meilleur! » 

 

Julie 

Metro Saint-Tite 

Mise en candidature par : Eléa Gagnon, élève à l’École secondaire Paul Le-Jeune 

« Ma boss c'est la meilleure parce qu'elle fait preuve de flexibilité lors de mes 

périodes d'examens, m'accorde sa confiance dans la réalisation de mes tâches 

et m'offre un espace calme où je peux étudier pendant mes pauses. Elle est 

exceptionnelle. » 

 

Aussi mise en candidature par : Shawn Lamarre, élève à l’École secondaire Paul 

Le-Jeune 

« Ma boss c'est la meilleure parce qu'elle souligne mes bons coups autant au 

travail qu'à l'école et elle me permet d'être autonome dans la réalisation de mes 

tâches. » 

 

Mia Lamy  

Les Ritournelles de Saint-Tite 

Mise en candidature par : Denyzabel Parent Vasquez, élève à l’École secondaire 

Paul Le-Jeune 

« Ma boss c'est la meilleure parce qu'elle a de la flexibilité lors de mes périodes 

d'examens, elle souligne mes bons coups, elle respecte le nombre d'heures 

demandé et m'accorde sa confiance dans la réalisation de mes tâches. » 

 

  



 

 

Robert Jacob et Sylvie Boivin – Gagnants de l’édition 2026 

Jacob Traiteur, Saint-Tite 

Mis en candidature par : Eugène Totaro, élève à l’école secondaire Paul-Le 

Jeune  

« Robert est une personne en or, avec un cœur immense, tout comme sa 

conjointe Sylvie. Ensemble, ils bâtissent bien plus qu’une entreprise familiale : ils 

créent un milieu humain et respectueux, porté par de belles valeurs. Ils offrent de 

réelles opportunités aux étudiantes et étudiants, dans un environnement 

accueillant et chaleureux, où chacun peut se sentir à sa place et évoluer. » 

 

Serge et Justine  

Pizzéria Paquet, Lac-aux-Sables 

Mis en candidature par : Coralie Dontigny, élève à l’École secondaire Paul Le-

Jeune 

« Mes boss ce sont les meilleurs parce qu'ils sont ouverts à mes demandes, ils 

m'offrent des horaires flexibles qui ne vont pas à l'encontre de mes responsabilités 

scolaires et ils soulignent mes bons coups. » 

 

Sylvain Francoeur  

Familiprix Francoeur, Saint-Tite 

Mis en candidature par : Flavie Lafontaine, élève à l’École secondaire Paul Le-

Jeune 

« Mon boss c'est le meilleur parce qu'il se soucie énormément de ses employés. Il 

m'encourage dans mon parcours scolaire et s'intéresse à mes projets d'avenir. En 

plus, il est flexible au niveau de mes horaires lors de périodes d'examens. » 

 

Valérie  

Metro Saint-Tite 

Mise en candidature par : Éléonore Boulianne, élève à l’École secondaire Paul Le-

Jeune 

« Elle est flexible avec mon horaire pendant la période d'examens, elle m'accorde 

sa confiance et souligne mes bons coups. C'est la meilleure! » 

 

Shawinigan  

Annie Fortin  

Metro Plus, Shawinigan-Sud 

Mise en candidature par : Marilie Dupont, élève à l’École secondaire Val-Mauricie 

« Ma boss c'est la meilleure parce qu'elle est très à l'écoute, a beaucoup 

d'empathie, un bon leadership, est très douce avec les autres et toujours patiente. 



 

 

De plus, elle souligne mes bons coups et respecte le nombre d'heures demandé 

pour que je puisse bien concilier le travail et l'école. » 

 

Billy Roberge Blais  

Jack le Coq, Shawinigan 

Mis en candidature par : Maika Lamothe, élève à l’École secondaire Val-Mauricie 

« Billy est un excellent boss, il est drôle et il rend n'importe quel moment agréable. 

On ne s'ennuie jamais avec lui, il est toujours de bonne humeur. Il est aussi une 

personne de confiance à qui je peux me confier et il est toujours à l'écoute de 

tout le monde, dans les hauts, comme dans les bas. Il crée des snacks «pimpés» 

en déboursant de sa propre poche, il les cuisine lui-même et partage avec nous. 

Billy est un clown qui a toujours une blague à raconter qui fera rire n'importe qui. 

Avec lui, on apprend tous les jours, que ce soit à propos du travail, ou tout 

simplement à propos de la vie. Il est parfois difficile de concilier les études, les 

sports, et le travail, mais Billy se démontre super compréhensif pour n'importe 

quelle situation. En tant qu'étudiante et sportive, avoir un boss comme Billy 

m'enlève un certain stress. Bref, il est une source d'inspiration pour tous. » 

 

Catherine Beaudry  

Ferme Massi, Shawinigan 

Mise en candidature par : Juliette Leblanc, élève à l’École secondaire du Rocher 

« Ma boss c'est la meilleure parce qu'elle est gentille, à l'écoute et flexible. Elle 

s'assure que mes quarts de travail n'entrent pas en conflit avec mes heures de 

cours, me fait confiance et me laisse de l'autonomie dans mes tâches. » 

 

Cynthia St-Pierre  

Maxi, Shawinigan 

Mise en candidature par : Hollie Laforme, élève à l’École secondaire Paul Le-

Jeune 

« Ma boss c'est la meilleure parce qu'elle est gentille, s'informe sur moi et est 

toujours courtoise. De plus, elle souligne mes bons coups autant à l'école qu'au 

travail et me permet d'étudier lorsque c'est tranquille. » 

 

Dominique  

Crèmerie du Lac, Shawinigan 

Mise en candidature par : Sara Lafrenière, élève à l’École secondaire Paul Le-

Jeune 

« Ma boss c'est la meilleure parce qu'elle respecte mes demandes et 

m'encourage au travail. De plus, elle souligne mes bons coups et m'accorde sa 

confiance dans la réalisation de mes tâches. » 

 



 

 

Elsa Bouchard  

Odaci - École de danse et de cirque, Shawinigan 

Mise en candidature par : Béatrice Blais, élève à l’École secondaire Paul Le-Jeune 

« Ma boss c'est vraiment la meilleure. Elle m'a toujours permis d'étudier lors de mes 

quarts de travail. Si jamais je ne me sens pas bien, elle est toujours là pour 

m'écouter. Elle m'accueille toujours au travail si j'ai besoin d'être ailleurs que chez 

moi. » 

 

Éric Moreau  

Marché Tradition, Saint-Georges 

Mis en candidature par : Chloé Cloutier, élève à l’École secondaire Paul Le-Jeune 

« Lorsque j'ai subi une agression de la part d'un client, il s'est assuré que le client ne 

revienne plus et il m'a suivi pour s'assurer que j'étais en sécurité. Il est à l'écoute et 

a un immense respect pour ses employés. » 

 

Fréderic Dupré  

Tigre Géant, Shawinigan-Sud 

Mis en candidature par : Lyana Buisson Nolet, élève à l’École secondaire Val-

Mauricie 

« Il est très flexible avec les horaires et approuve toujours les congés que je 

demande. Dès qu'il y a un problème, il est là pour le régler. Majoritairement, mon 

boss c'est le meilleur parce qu'il est gentil, compréhensif en plus d'être à l'écoute. » 

 

Gabriel Dubé  

L'Étoile Polaire, Shawinigan 

Mis en candidature par : Gabriel Guillemette, élève à l’École secondaire Val-

Mauricie 

« Mon boss c'est le meilleur, c'est le goat. Il est gentil et me donne assez de 

flexibilité pour que je puisse me concentrer sur mes études. » 

 

Justin Dunlop Lemieux  

Restaurant Zélé, Shawinigan 

Mis en candidature par : Éloi Côté, élève à l’École secondaire du Rocher 

« Mon boss c'est le meilleur parce qu'il est flexible lors de mes périodes d'examens 

et respecte le nombre d'heures que j'ai demandé pour que je puisse consacrer 

du temps à mes études. En plus, il me fait confiance et souligne mes bons coups. » 

 

  



 

 

Marie-Claude Ross – Gagnante de l’édition 2026 

Pâtisserie Le Palais, Shawinigan  

Mise en candidature par : Maëlly Chaput, élève à l’école secondaire Val-

Mauricie 

« Marie-Claude fait preuve d’une grande compréhension. Elle reconnait que le 

travail ne prend pas toute la place dans ma vie : je vais à l’école et je veux aussi 

passer du temps avec ma famille. Si un changement à mon horaire est nécessaire, 

elle prend toujours le temps de me demander si ça me convient. » 

 

Marie-Josée Gélinas  

Art et Culture Bonsai, Shawinigan 

Mise en candidature par : Arielle Robichaud, élève à l’École secondaire Val-

Mauricie 

« Ma boss c'est la meilleure. Elle est très à l'écoute et je la considère comme ma 

famille, elle et son mari sont doux et veulent vraiment me voir réussir. Ce sont des 

personnes très agréables avec qui discuter de tout et n'importe quoi (ils ont aussi 

deux chiens très mignons). » 

 

Marjorie Houle  

Subway, Shawinigan 

Mise en candidature par : Marie Dumont, élève à l’École secondaire du Rocher 

« Ma boss c'est la meilleure parce qu’elle instaure un bon climat de travail et 

permet des horaires flexibles qui font en sorte que l’on aime encore plus notre 

travail. » 

 

Rodrigo Flores  

Ô Quai des Brasseurs, Shawinigan 

Mis en candidature par : Simon Parent, élève à l’École secondaire Paul Le-Jeune 

« Mon boss c'est le meilleur parce qu'il m'écoute, il est généreux et compréhensif. 

De plus, il est flexible avec mon horaire pendant la période d'examens et m'offre 

un endroit calme pour étudier pendant mes pauses. » 

 

Sébastien Caron  

Vallée du Parc, Shawinigan 

Mis en candidature par : Léonard Abel, élève à l’École secondaire Chavigny 

« Mon boss c'est le meilleur parce qu'il répond à toutes mes questions et il m'aidait 

beaucoup dans mes premiers jours de travail. Il est flexible pendant mes périodes 

d'examen, me fait confiance, souligne mes bons coups et me laisse assez de 

temps entre l'école et le travail. » 

 

  



 

 

Stéphanie Barrette et David Rouette  

Le Saint-Mo Bistro Gourmand, Shawinigan 

Mis en candidature par : Yinghan Wong, élève à l’École secondaire des Pionniers 

« Mes boss ce sont les meilleurs parce qu'ils sont patients, responsables, toujours de 

bonne humeur et ouverts d'esprit. » 

 

 

Trois-Rivières  

Agathe Leriche  

Chocolats Favoris, Trois-Rivières 

Mise en candidature par : Christelle Bien, élève au Centre de formation 

professionnelle Bel-Avenir 

« Ma boss c'est la meilleure parce qu'elle est à l'écoute de son personnel, motive 

son équipe vers le haut et arrive à nous faire moins d'heures pour pouvoir faire nos 

devoirs scolaires. » 

 

Alexandre Gilbert  

McDonald's, Trois-Rivières 

Mis en candidature par : José Temgoua, élève à l’École secondaire des Pionniers 

« Mon boss, c'est le meilleur, car c'est un très bon employeur, qui est compréhensif, 

il me fait toujours des remarques constructives pour que je m'améliore. Il est drôle, 

il sait nous rendre à l'aise et est en mesure d'instaurer un climat de travail agréable, 

surtout pendant les heures de rush et lorsque c'est compliqué pour nous. » 

 

Annie Drolet  

Maxi & Cie, Trois-Rivières 

Mise en candidature par : Alexandre Laverdière, étudiant au Collège Laflèche 

« Ma boss c'est la meilleure parce qu'elle est flexible avec nos horaires, elle est 

drôle et elle comprend nos enjeux. De plus, elle me laisse suffisamment de temps 

entre mes quarts de travail et mes cours, elle me fait confiance et m'offre un 

espace adéquat pour étudier pendant mes pauses. » 

 

Bruno Léveillé  

Valentine, Trois-Rivières 

Mis en candidature par : Naomie Rozon Paradis, élève à l’École secondaire des 

Pionniers 

« Mon boss c'est le meilleur parce qu'il est très compréhensif et disponible en tout 

temps. Il est à l'écoute et il n'hésite pas à nous aider lors de problèmes. Il s'assure 

également de la sécurité de ses employés au travail. » 

 

  



 

 

Danielle Beauregard  

Winners, Trois-Rivières 

Mise en candidature par : Gabriela Puscasu, élève au Centre de formation 

professionnelle Bel-Avenir 

« Ma boss c'est vraiment la meilleure. Danielle est toujours à l'écoute, tellement 

drôle et gentille. Elle fait de son mieux pour m'accommoder en tant qu'étudiante. 

Elle m'encourage à continuer mes études et elle voit mon potentiel. » 

 

Aussi mise en candidature par : Jael Christian Kapala, élève à l’École secondaire 

des Pionniers 

« Ma boss c'est la meilleure parce que c'est une personne qui est ouverte et à 

l'écoute de ses employés. Elle est toujours ouverte à nos suggestions. Elle s'intéresse 

à la vie de ses employés et fait en sorte que tout le monde soit inclus dans les 

activités, les discussions, etc. » 

 

Éric Désilets  

Trévi Trois-Rivières  

Mis en candidature par : William Pratte, élève au Séminaire Saint-Joseph 

« Mon boss c’est le meilleur parce qu'il est flexible, reconnaissant et conciliant. Il 

est toujours là pour m’encourager dans mes études, respecte mes heures pour 

que je puisse réussir et souligne mes bons coups. » 

 

Ervé  

McDonald’s, Trois-Rivières 

Mis en candidature par : Ange Latela, élève à l’École secondaire des Pionniers 

« Mon boss c'est le meilleur parce qu'il est drôle, compréhensif et indulgent envers 

nous. Quand on travaille avec lui, il est toujours de bonne humeur et ça rend 

l’ambiance vraiment agréable. » 

 

France Bouffard  

Club Trampoline Intercité, Trois-Rivières 

Mise en candidature par : Azalie Lemay, élève au Séminaire Saint-Joseph 

« France une super bonne coach et une bonne boss. Elle est toujours là pour nous 

et nous écoute. Elle nous aide à progresser en tant que coach, athlète et 

personne. Elle est gentille et drôle en plus d'être très investie. Ma boss c'est 

vraiment la meilleure. » 

 

  



 

 

Francis  

Restaurant Le Cuisto, Trois-Rivières 

Mis en candidature par : Ethan Desmarais, élève à l’École secondaire Chavigny 

« Cette année je suis en secondaire 5 et je devais faire mon choix pour le Cégep. 

Mon boss a pris le temps de s'asseoir avec moi, de m'imprimer des feuilles sur des 

programmes du Cégep qui m'intéressaient. On en a discuté. Il m'a parlé d'un 

programme que je ne connaissais même pas et j'ai adoré l'idée. Après discussions 

avec mes parents, je me suis inscrit dans ce programme grâce à lui. Il s'est intéressé 

à moi et mes études. Mon boss c'est vraiment le meilleur. » 

 

Fred  

Poulet Rouge, Trois-Rivières 

Mis en candidature par : Moustafa Brahim Annama, élève à l’École secondaire 

des Pionniers 

« Mon boss c'est le meilleur parce qu'il est à l'écoute et il répond à toutes les 

demandes de ses employés. Avec lui, nous pouvons discuter de tout et de rien. 

Même quand on fait des erreurs, il ne s'énerve jamais. » 

 

Gabriel et Yves  

Maïkan Escalade, Trois-Rivières 

Mis en candidature par : Hana Baichi, élève à l’École secondaire des Pionniers 

« Ce sont des employeurs très flexibles et agréables. C'est facile pour moi de me 

confier à eux et de leur parler de mes inquiétudes en lien avec le travail. » 

 

Geneviève Lessieur  

Auberge du Lac St-Pierre, Trois-Rivières 

Mise en candidature par : Samuel Chaillé, élève à l’École secondaire Chavigny 

« Ma boss c'est la meilleure parce qu'elle permet des horaires flexibles, prend soin 

de ses employés et reconnait notre bon travail. Elle m'encourage dans mon 

parcours scolaire et s'intéresse à mes projets d'avenir. Elle me fait confiance et me 

donne de l'autonomie dans mon travail. » 

 

Guylaine Boisvert  

Vitavie, Trois-Rivières 

Mise en candidature par : Maina Roy, élève à l’École secondaire des Pionniers 

« Guylaine consacre énormément de temps à sa boutique et à ses employés. Elle 

est généreuse et nous offre des repas et des cadeaux. Elle s'ajuste toujours en 

fonction de nos horaires et offre même de nous remplacer lors de ses propres 

journées de congé pour nous accommoder. Ma boss c'est vraiment la meilleure. » 

 

  



 

 

Jean-François  

Home Depot, Trois-Rivières 

Mis en candidature par : Moussa Thian, étudiant à l’Université du Québec à Trois-

Rivières 

« Mon boss Jean-François c'est le meilleur parce qu'il est flexible au niveau des 

horaires lors de mes périodes d'examens, il m'encourage dans mon parcours 

scolaire et s'intéresse à mes projets d'avenir et il s'assure que mes quarts de travail 

n'entrent pas en conflit avec mes heures de cours. » 

 

Joannie Laflamme et Pascal Boislard – Gagnants de l’édition 2026 

LANEC Solutions Web, Trois-Rivières 

Mis en candidature par : Maxime Massicotte, étudiant au Collège Laflèche   

 « Joannie et Pascal sont toujours très ouverts en ce qui concerne mon horaire. 

Lorsque je dois étudier pour un examen, ils me permettent de modifier mon horaire 

selon mes besoins. Ils reconnaissent ma contribution à l’entreprise et accordent 

de l’importance à mon travail, même si j’occupe un poste à temps partiel. De 

plus, ils m’encouragent à poursuivre mes études à l’université. » 

 

Joël Côté  

Cinéma Le Tapis Rouge, Trois-Rivières 

Mis en candidature par : Joanna Gaudette, élève à l’École secondaire des 

Pionniers 

« Mon boss c'est le meilleur parce qu'il est patient, de bonne humeur et très 

respectueux. De plus, il est flexible avec les horaires lors de mes périodes 

d'examens. » 

 

Joyce Arvisais  

Familiprix Boucher et Vandal, Trois-Rivières 

Mise en candidature par : Marilou Philie, élève à l’École secondaire des Pionniers 

« Ma boss c'est la meilleure parce qu'elle est attentionnée avec ses employés, elle 

veut notre réussite scolaire et s'intéresse vraiment à notre parcours académique. » 

 

Julie Labarre  

Canadian Tire, Trois-Rivières 

Mise en candidature par : Olivier Bilodeau, élève à l’École secondaire des 

Pionniers 

« Ma boss c'est la meilleure parce qu'elle est toujours conciliante en ce qui 

concerne mes études. De plus, elle m'accorde sa confiance et l'autonomie 

nécessaire dans la réalisation de mes tâches. » 

 

  



 

 

Julie Lemieux  

Marché du Boisé, Trois-Rivières 

Mise en candidature par : Marylou Desjardins, étudiante au Cégep de Trois-

Rivières 

« Ma boss c'est la meilleure parce qu'elle est à l'écoute de tous ses employés. Elle 

favorise et prône une ambiance de travail chaleureuse et familiale et elle 

s’intéresse réellement de la vie et du bonheur de ses employés. » 

 

Khamsing  

Cambodiana, Trois-Rivières 

Mise en candidature par : Clarence Allion, élève à l’École secondaire des 

Pionniers 

« Ma boss c'est la meilleure parce qu'elle me fait confiance et elle souligne mes 

bons coups. Elle est presque comme ma deuxième grand-maman, je l'aime 

beaucoup. » 

 

Karine  

McDonald's, Trois-Rivières 

Mise en candidature par : Alpha Sank Vouffo, élève à l’École secondaire des 

Pionniers 

« Elle est vraiment une gentille personne. Elle me pousse à me dépasser au travail 

tout en étant flexible avec mes horaires. Ma boss c'est vraiment la meilleure. » 

 

Karine Allard  

Brigade Re-Pairs UQTR, Trois-Rivières 

Mise en candidature par : Ariane Gaudet, étudiante à l’Université du Québec à 

Trois-Rivières 

« Ma boss c'est la meilleure parce qu'elle est accessible, on peut facilement la 

contacter, elle fait preuve de flexibilité au niveau des horaires et elle est 

compréhensive. De plus, elle souligne mes bons coups. » 

 

Aussi mise en candidature par : Kimberly Guertin, étudiante à l’Université du 

Québec à Trois-Rivières 

« Si nous sommes malades ou avons besoin de temps pour étudier, elle nous laisse 

prendre congé. Elle fait preuve de flexibilité au niveau de nos horaires et est très 

compréhensive. Nous pouvons décider nous-mêmes le nombre d'heures que nous 

voulons faire. Ma boss c'est la meilleure. » 

 

  



 

 

Karine Lampron  

Bulk Barn, Trois-Rivières 

Mise en candidature par : Kassidy Cloutier Larivée, élève au Centre d'éducation 

des adultes du Chemin-du-Roy 

« Ma boss c’est la meilleure parce qu’elle est super gentille, respectueuse et 

motivante. Elle est attentive à mes études, elle me fait confiance et s'assure que 

mes horaires et mes pauses me permettent de réussir autant à l’école qu’au 

travail. » 

 

Magalie Fortin  

Metro Fournier, Trois-Rivières 

Mise en candidature par : Manvella Lessard-Rose, élève au Centre de formation 

professionnelle Bel-Avenir 

« Ma boss c’est la meilleure parce qu’elle respecte mes heures d’études, 

m’encourage dans mon parcours, crée et cultive un environnement inclusif et, 

honnêtement, c’est un très bon emploi étudiant avec énormément de flexibilité. » 

 

Marianne  

McDonald’s, Trois-Rivières 

Mise en candidature par : Maëlie L’Hérault, étudiante au Collège Laflèche 

« Ma boss est la meilleure employeuse, car chaque jour, elle rentre avec le sourire 

et nous le transmet! Elle s’assure toujours que notre horaire est correct et de trouver 

une solution. Elle est toujours à l'écoute de nos histoires et nous aide à comprendre 

quand il y a des situations plus difficiles. Chaque fois, elle prend le temps avec un 

employé qui a besoin. Elle est toujours prête à nous aider, même quand elle ne 

travaille pas. Elle m’a toujours soutenue, moi qui viens d’obtenir une promotion et 

qui a souvent besoin d’aide! Elle n’a jamais jugé. Elle fait une réelle différence par 

son écoute active, son indulgence et sa capacité à être résiliente afin de ne pas 

nous faire subir ce qu’on ne doit pas subir. » 

 

Marianne  

Sports Experts, Trois-Rivières 

Mise en candidature par : Kellyann Gagnon, élève à l’École secondaire des 

Pionniers 

« Nous sommes énormément de jeunes qui travaillent pour elle. Elle nous respecte 

et est en mesure de bien gérer les différentes situations. Ma boss c'est la 

meilleure. » 

 

  



 

 

Marilyn Pellerin  

Artist par Marylin Pellerin, Trois-Rivières 

Mise en candidature par : Olivia Guilbeault-Verville, élève à l’École secondaire Le 

Tremplin 

« C'est la meilleure boss, car elle m'encourage dans mes travaux et respecte 

toujours mes besoins pour l'école. Aussi, elle fait preuve de flexibilité pour les 

horaires, notamment si j'ai besoin d'un congé pour étudier pour mes examens. » 

 

Marylène Lemire  

Fouquet Morel, Trois-Rivières 

Mise en candidature par : Adèle Gagné, élève à l’École secondaire des Pionniers 

« Ma boss c'est la meilleure parce qu'elle est à l’écoute de nos besoins, généreuse 

et respectueuse. De plus, elle m'encourage dans mon parcours scolaire et 

s'intéresse à mes projets d'avenir. » 

 

Mathieu Houle-Laporte  

Familiprix Extra, Trois-Rivières 

Mis en candidature par : Marie-Jeanne Laporte, élève au Séminaire Saint-Joseph 

« Mon boss c'est le meilleur parce qu'il est compréhensif, c'est un bon modérateur 

et qui s'assure que le milieu de travail est agréable. Il est très dévoué à son 

entreprise en plus de s'intéresser à mon parcours scolaire et souligner mes bons 

coups. » 

 

Mégane Matte-Lefebvre  

Urban Planet, Trois-Rivières 

Mise en candidature par : Xavier Laporte, étudiant au Cégep de Trois-Rivières 

« Ma boss c'est la meilleure parce qu'elle est flexible au niveau de mes horaires, 

inclusive et dévouée. De plus, elle m'encourage dans mon parcours scolaire et 

me donne de l'autonomie dans mes tâches. » 

 

Aussi mise en candidature par trois autres employées :  

 

Lina Temri, élève à l’École secondaire des Pionniers 

« Elle est toujours souriante, attentive et elle respecte mes demandes concernant 

mes horaires de travail. Elle fait toujours preuve de respect et a une belle joie de 

vivre. Elle est toujours contente de nous voir, c'est la best gérante! » 

 

Maram Njaoui, élève à l’École secondaire des Pionniers 

« Elle est souriante, attentive et elle respecte toutes mes demandes concernant 

mes horaires. C'est la meilleure gérante. » 

 



 

 

Roza Gadro, élève à l’École secondaire des Pionniers 

« Notre gérante est toujours attentive à nos besoins. Elle nous respecte et prend 

notre défense si des clients nous manquent de respect. Si on fait des erreurs, elle 

nous dit que ce n'est pas grave et nous réconforte. C'est la meilleure gérante! » 

 

Mélissa Bolduc  

Super C, Trois-Rivières 

Mise en candidature par : Gabriella Duchess Eheuko Ngamaley, élève à l’École 

secondaire des Pionniers 

« Elle nous offre des horaires flexibles, elle s'adapte à nos besoins et respecte nos 

quarts de travail. Elle est vraiment compréhensive et c'est pour cela que je crois 

qu'elle est la meilleure boss. » 

 

Mélissa Bouffard  

Village des Valeurs, Trois-Rivières 

Mise en candidature par : Sophia Godin, élève au Centre d'éducation des adultes 

du Chemin-du-Roy 

« Mélissa est flexible, compréhensive et à l’écoute. Elle souligne mes bons coups 

scolaires et au travail, elle s'assure que mes horaires n'entrent pas en conflit avec 

mes cours ou examens et me laisse assez de temps entre l'école et le travail. » 

 

Michael Goeffrey  

Club BMX de Trois-Rivières 

Mis en candidature par : Lily-Rose Préville, élève à l’École secondaire Chavigny 

« Mon boss c'est le meilleur parce qu'il est très gentil, très souriant, toujours de 

bonne humeur et toujours prêt à nous aider pour notre planning. En plus, il est 

flexible pour les horaires lors des périodes d'examens, souligne mes bons coups 

autant à l'école qu'au travail et me fait confiance dans mes tâches. » 

 

Aussi mis en candidature par : Yasmine Drolet, élève à l’École secondaire 

Chavigny 

« Mon boss c'est le meilleur parce qu'il est toujours de bonne humeur et a un bon 

sens de l'humour. Il nous aide en cas de stress et il s'occupe bien de nous, et ce, 

peu importe ce qui arrive au travail. » 

 

  



 

 

Moustapha Dieng  

Résidence des Bâtisseurs Manoir Rigaud, Trois-Rivières 

Mis en candidature par : Domen Tchuisseu Lucresse, étudiant à l’Université du 

Québec à Trois-Rivières 

« Mon boss c'est le meilleur parce qu'il est flexible par rapport à mes horaires et me 

donne congé lorsque j'ai des examens, ce qui me permet de mieux réviser. Aussi, 

lors de nos pauses, il nous autorise à réviser et à faire nos travaux, ce qui est 

génial. » 

 

Nadia Lafrance – Gagnante de l’édition 2026 

Pharmaprix, Trois-Rivières  

Mise en candidature par : Mona Choueiry, étudiante à l’Université du Québec à 

Trois-Rivières 

« Nadia est une femme inspirante. Elle encourage son équipe et s’intéresse autant 

à ses employés qu’à ses clients. Très humble, elle partage les réussites avec son 

équipe et veille à ce que chacun se sente impliqué. Elle fait preuve de flexibilité 

dans l’organisation des horaires pour faciliter la conciliation études, travail et vie 

personnelle. Avec elle, je me sens réellement appréciée et valorisée. » 

 

Patrick Bernard  

L'Emprise, Aventures Immersives, Trois-Rivières 

Mis en candidature par : Marie-Soleil Chauvette, élève au Centre de formation 

professionnelle Bel-Avenir 

« Mon boss c'est le meilleur parce qu'il s'assure toujours que je suis ok avec le travail 

et les études en même temps. Il me permet de mettre en pratique ce dans quoi 

j'étudie pour le travail. Je peux décider moi-même de mon horaire. Il est toujours 

là au besoin et est vraiment humain. C'est la meilleure entreprise pour qui j'ai 

travaillé et j'en suis éternellement reconnaissante. » 

 

Pierre Houle  

OHMTRO, Trois-Rivières 

Mis en candidature par : Edouard Martin, élève au Séminaire Saint-Joseph 

« Mon boss c'est le meilleur parce qu'il est toujours disponible, flexible pour les 

horaires et attentionné. En plus, il est super compréhensif pendant mes périodes 

d'examens, souligne mes bons coups et m'encourage dans mon parcours. » 

 

  



 

 

Pierre Houle  

Officiels Mauricie, Trois-Rivières 

Mis en candidature par : Jacob Perron, élève à l’École secondaire Chavigny 

« Mon boss c'est le meilleur parce qu'il est à l’écoute et prône le développement 

des jeunes officiels au hockey. De plus, il s'assure que mes horaires de travail 

n'entrent pas en conflit avec mes heures de cours et il souligne mes bons coups. » 

 

Sabrina Deschênes  

Dépanneur Shell, Trois-Rivières 

Mise en candidature par : Lee-Ann Thiffault, étudiante au Cégep de Trois-Rivières 

« Ma boss c'est la meilleure pour plusieurs raisons. Elle me donne assez d’heures 

sans entrer en conflit avec mes études. Elle est très ouverte aux demandes de 

congé lorsque nous avons des examens. Elle me laisse étudier durant mon shift 

lorsque j’ai un examen le lendemain. » 

 

Sarah-Jade  

Archibald, Trois-Rivières  

Mise en candidature par : Naliah Gravel, élève à l’École secondaire Chavigny 

« Ma boss c'est la meilleure parce qu'elle encadre bien ses employés, elle dégage 

une énergie positive et elle est très à l'écoute. De plus, elle me fait confiance en 

me donnant de l'autonomie dans mes tâches et s'assure de respecter le nombre 

d'heures demandé pour que je puisse consacrer du temps dans mes études. » 

 

Stéphanie Pental  

Bikini Village, Trois-Rivières 

Mise en candidature par : Dina Temri, élève à l’École secondaire des Pionniers 

« Ma boss devrait remporter ce concours, car c'est une personne attentionnée, 

qui a à cœur le bonheur de ses employés. Je l'apprécie énormément et je trouve 

qu’elle mérite vraiment de gagner. » 

 

Tommy Hamel  

A&W, Trois-Rivières 

Mis en candidature par : Elyane Hamel, élève au Séminaire Saint-Joseph 

« C'est mon père et il mérite de gagner, car il s'investit beaucoup dans cette 

entreprise qui est familiale. Il apprécie ses employés, il est gentil, fiable et 

ponctuel. » 

 

  



 

 

Valérie Charette  

Restaurant L'Escale, Trois-Rivières 

Mise en candidature par : Zoé Doucet, élève à l’École secondaire Le Tremplin 

« Ma boss c'est vraiment la meilleure. Elle est géniale et vraiment extraordinaire. 

On ne peut pas rêver mieux! » 

 

Vincent Ricard  

Plante Sports Excellence, Trois-Rivières 

Mis en candidature par : Vincent Jacob, étudiant à l’Université du Québec à Trois-

Rivières 

« Mon boss c'est le meilleur parce qu'il est inclusif, ouvert aux changements et 

compréhensif. Il gère avec brio mes demandes de congé liées à mes études ou 

à mes activités sportives. » 


